


Пояснительная записка 

Учебный план образовательной деятельности с детьми – является 

локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в МБДОУ д/с №426 в 

2023-2024 году. 

Учебный план образовательной деятельности с детьми разработан на основании 
нормативных правовых документов: 

- Закон РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, утвержденными 

постановлением главного государственного санитарного врача РФ за №28. 

Об утверждении содержат СанПиН 2.4.3648–20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ №1014 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ№1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014г. №08–249; 

- Уставом учреждения; 

- Основной образовательной программой МБДОУ д/с №426.  
Учебный план образовательной деятельности с детьми учитывает в 

полном объеме возрастные особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Образовательная деятельность строится на основе комплексно-

тематического планирования и носит интегрированный характер. 

Основная цель плана образовательной деятельности с детьми: 

регламентация образовательной деятельности. 

Реализация направлений формирования основ безопасности, 



художественной литературы   и   художественного труда, которые не входят в 

учебный план, осуществляются в процессе режимных моментов, 

самостоятельной деятельности и взаимодействия с родителями через 

интеграцию образовательных областей. Планируемые результаты освоения 

детьми программы осуществляется через систему мониторинга 2 раза в год 

(сентябрь и апрель), что позволяет получить качественное обеспечение оценки 

динамики достижения детей, сбалансированности используемых 

педагогических методов. 

Два раза в учебный год проводятся недельные каникулы: зимние – 

последняя неделя декабря и первая, вторая недели января. Во время каникул 

не проводится организованная образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей. Во 

всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во 

вторую половину дня. 

В первой половине дня в младших и средних группах образовательная 

деятельность планируется не более одного- двух раз, в группах старшего 

дошкольного возраста – не более трех. В течение образовательной деятельности 

обязательно проводятся физкультминутки, включающие упражнения на 

профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости 

(продолжительность 2–3 минуты). 

В старших дошкольных группах допускается проведение некоторых 

компонентов образовательной деятельности со всей группой с целью 

подготовки детей к школьным условиям обучения. 



Продолжительность НОД: 
 

Первая 
младшая 
группа 

Вторая 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

не более 10 
минут 

не более 
минут 

15 не более 20 
минут 

не  более  25 
минут 

не более 30 минут 

перерыв 10 
минут 

перерыв 
минут 

10 перерыв 10 
минут 

перерыв 10 
минут 

перерыв 10 минут 

 
Организованная образовательная деятельность 

Образовательн
ая область 

Направление Периодичность 
Первая 
младшая 
группа 

Вторая 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовитель
ная группа 

Познавательное 
развитие. 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 1 1 1 1 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 1 1 1 2 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 1 1 

Речевое 
 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Рисование 1 1 1 1 1 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Лепка 0,5 1 1 0,5 0,5 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

3 2-спортзал 
1-на 
воздухе 

2-спортзал 
1-на 
воздухе 

2-спортзал 
1-на воздухе 

2-спортзал 
1-на воздухе 



Итого в 
обязательной 
части за неделю 

 11 занятий 
в неделю 

11 занятий 
в неделю 

11 занятий 
в неделю 

12 занятий в 
неделю 

13 занятий в 
неделю 

 
 

Оздоровительная работа в ходе режимных моментов 
Утренняя 
гимнастика 

ежедневно 
5 мин 

ежедневно 
5 мин 

ежедневно 
7 мин 

ежедневно 
8 мин 

ежедневно 
10 мин 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

Ежедневно 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

      
 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Базовый вид 
деятельности 

 
Периодичность 

Первая 
младшая 
группа 

Вторая 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов
ительная 
группа 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно 

(не менее 4-
4,5часов) 
 

ежедневно 
(не менее 4-
4,5часов) 
 

ежедневно 
(не менее 4-
4,5часов) 
 

ежедневно 
(не менее 
4-4,5часов) 
 

ежедневно 
(не менее 
4-4,5часов) 
 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Самостоятельная деятельность детей 

 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная 
деятельность детей 
в центрах 
(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 



 
Образовательная деятельность в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
Познавательное Образовательная деятельность со всеми детьми, 

осуществляемая в процессе организации различных 
видов детской деятельности, осуществляемой в ходе 
режимных моментов 

Опытно-экспериментальная 
деятельность, познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

 1раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Проектная деятельность В соответствии с реализуемым проектом (по плану) 

Формирование экологической 
культуры дошкольника по 
программе «Юные эколята» 

1раз в 
неделю 

1раз в 
неделю 

1раз в 
неделю 

1раз в 
неделю 

1раз в неделю 

Речевое развитие Образовательная деятельность со всеми детьми, 
осуществляемая в процессе организации различных 
видов детской деятельности, осуществляемой в ходе 
режимных моментов 

Театрализованная деятельность 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Кружок «Весёлый язычок» в 
группах для детей с ОВЗ с ТНР 

   1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Программа «Родная реченька» 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Образовательная деятельность со всеми детьми, 
осуществляемая в процессе организации различных 
видов детской деятельности, осуществляемой в ходе 
режимных моментов 

Программа «Цвет творчества» 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Физическое развитие Образовательная деятельность со всеми детьми, 
осуществляемая в процессе организации различных 
видов детской деятельности, осуществляемой в ходе 
режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих 
процедур 

ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Гигиенические процедуры ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Программа «Богатырская наша 
сила» 

ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Образовательная деятельность со всеми детьми, 
осуществляемая в процессе организации различных 
видов детской деятельности, осуществляемой в ходе 
режимных моментов 

Игры ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах развития 

ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневно 
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