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1. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 
дошкольного  образовательного  учреждения  города  Новосибирска  «Детский  сад  №  426» (далее 
– Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования, утверждённым приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 
1155 (ред. 08.22.2022, далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой дошкольного 
образования, утверждённой приказом Минпросвещения России (далее – ФОП ДО). 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми документами по 
дошкольному образованию: 

–  Указ Прези дент а Россий ской Ф едераци и от 7 мая 2018 г. № 204 «О нац иональ ных целях и ст 
рат егических задачах разв ит ия Россий ской Ф едераци и на пери од до 202 4 года»;  

–  Указ Президент а Россий ской Ф едераци и от 21 июля 2020 г. № 474 «О нац иональ ных  целях разв ит 
ия Россий ской Ф едераци и на период до 2030 года»;  

–  Указ Президент а Россий ской Ф едераци и от 9 ноя бря 2022 г. № 809 «Об ут в ерждени и  основ 
государст в енн ой   полит ики   по   сохранен ию и укреплени ю т радиционных  россий ских духов но -нрав ст 
в енн ых цен ностей»  

–  Ф едераль ный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 -Ф З «Об образов ани и в Россий ской  
 Федераци и»;  
–  Ф едераль ный закон от 31 июля 2020 г. №  304 -Ф З «О  в несении  изменен ий  в  Ф едераль ный закон 

«О б о бразов ани и  в  Россий ской Ф едераци и» по в опросам  в оспи т ани я обучающ ихся »;  
–  Ф едераль ный закон от 24 сент ября 2022 г. № 371 -Ф З «О внесении изменен ий в  Ф едераль 

ный   закон  «Об образов ани и в Ро ссий ской  Ф едераци и» и ст ат ь ю 1  Ф едераль ного закона «Об обя зат 
ель ных т ребов ани ях в Россий ской Ф едераци и»;  

 ‒ распоря жени е Прав ит ель ст в а Россий ской Ф едераци и от 29 мая 2015 г. № 999 -р «Об  ут в ерждени 
и Ст рат егии разв ит ия в оспи т ания в Россий ской Ф едераци и на пери од д о  2025 года»;  

–  Ф едераль ный  государст в енн ый  образов ат ель ный  ст андарт  дош коль ного  
 образов ани я (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 
приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 
6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

-  Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 
декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

–  Порядок   организаци и   и   осущ ест в ления   образов ат ель ной   деят ель ност и  по  
 основ ным  общ еоб разов ат ель ным  програ ммам  –  образов ат ель ным  програ мма м  
 дош коль ного обра зов ани я (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 

года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 
регистрационный № 59599); 
–  Санит арные прав ила СП 2. 4. 3648 -20 «Санит арно -эпидемиологи ческие  т ребов ани я к организаци 

ям в оспи т ани я и обучени я, от дыха и оздоров ления дет ей и молодёжи (утверждены постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 
28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

 
Программа составлена рабочей группой педагогов МБДОУ д/с № 426 (далее – ДОО) с учетом 

мнения родителей (анкетирование, согласование). Возможна корректировка Программы в 
соответствии с изменениями нормативно-правовой базы и образовательными запросами 
родительской общественности. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, 
в каждом из которых отражена обязательная часть и часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, и дополнительный раздел – краткую презентацию, согласно ФГОС ДО. 

В соответствии с п. 2.12 ФГОС ДО обязательная часть Программы соответствует 
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 ФОП ДО и оформлена в виде ссылок на неё. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений выделена в Программе 

курсивом. 
В соответствии с образовательным запросом родителей, творческим потенциалом 

педагогов и интересами детей, часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений, представлена: 

• Программа по формированию связной речи детей и ознакомлению с художественной 
литературой «Родная реченька» на основе программы «Ознакомление дошкольников с литературой 
и развитие речи», автор О. С. Ушакова. 

• Программа «Юные эколята» по экологическому воспитанию на основе программы «Юный 
эколог» С.Н. Николаевой. 

• Программа «Цвет творчества» по художественно-эстетическому развитию детей 2-7 лет в 
изобразительной деятельности на основе программы «Цветные ладошки» И. А. Лыковой. 

• Программа «Истоки России» по приобщению детей к культурному историческому наследию 
России на основе программы О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой «Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры». 

• Программа «Богатырская наша сила» на основе авторской программы Н.Н. Ефименко «Театр 
физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста» 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 
 

Цели и задачи Программы (с п. 14.1 по 14.2 ФОП ДО) 
Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 
жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 
и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России. 

 
Цель Программы достигается через решение следующих задач: 
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 
создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 
опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 
возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 
с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 
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укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 
 

Принципы и подходы к формированию Программы (п. 14.3 ФОП ДО) 
 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 
установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего 
и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальные программы, реализуемые в части, формируемой участниками образовательных 
отношений, расширяют и углубляют задачи, представленные в ФОП ДО. Программы апробированы 
и успешно реализуются в ДОУ в течение нескольких лет. В 2021 году детский сад стал победителем 
конкурсного отбора муниципальных дошкольных образовательных организаций, расположенных на 
территории Новосибирской области, реализующих часть основной образовательной программы 
дошкольного образования, формируемую участниками образовательных отношений. 

 
• Программа по формированию связной речи детей и ознакомлению с художественной 

литературой «Родная реченька» на основе программы «Ознакомление дошкольников с литературой 
и развитие речи», автор О. С. Ушакова. 

Цель программы: Овладение родным языком, развитие языковых способностей у детей 
дошкольного возраста, ознакомление с художественной литературой. 

Программа ориентирована на реализацию речевого потенциала детей 3-7 лет. 
• Программа «Юные эколята» по экологическому воспитанию на основе программы «Юный 

эколог» С.Н. Николаевой. 
Цель программы: Привитие основ экологической культуры дошкольникам через понимание 

взаимосвязей живых организмов и неживой природы, влияния человека на окружающий мир. 
Программа ориентирована на системный, интегрированный подход в экологическом образовании 

и построена на принципах развивающего обучения. Данная программа – это целостная система 
экологического воспитания детей, в результате изучения которой ребёнок познаёт окружающую его 
действительность на основе краеведческих материалов, регионального компонента. 

• Программа «Цвет творчества» по художественно-эстетическому развитию детей 2-7 лет в 
изобразительной деятельности на основе программы «Цветные ладошки» И. А. Лыковой. 

Цель программы: Направленное и последовательное воспитание у детей эстетической 
культуры в целях формирования эстетического отношения к окружающему миру и творческой 



 

самореализации. 
Парциальная образовательная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 

лет «Цвет творчества» создана как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации детей в процессе приобщения к культуре, формирования опыта 
художественной деятельности и общения, развития уникальной личности каждого ребенка. 

• Программа «Истоки России» по приобщению детей к культурному историческому наследию 
России на основе программы О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой «Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры». 

Цель программы: Приобщение детей к культурному историческому наследию России через 
народное творчество. 

Программа «Истоки России» является специализированной программой нравственно 
патриотического воспитания детей дошкольного возраста, эффективно содействующей духовному и 
интеллектуальному развитию, направленной на приобщение детей к лучшим традициям 
декоративно-прикладного искусства, развитие творческих способностей детей, знакомство с 
историей народного творчества. 

• Программа «Богатырская наша сила» на основе авторской программы Н.Н. Ефименко «Театр 
физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста» 

Цель программы: Развитие физических качеств и совершенствование двигательных умений и 
навыков дошкольников. 

Через двигательную деятельность ребенок познает мир, развиваются его психические процессы, 
воля, самостоятельность. Чем большим количеством разнообразных движений овладеет ребенок, тем 
шире возможности для развития ощущения, восприятия и других психических процессов, тем 
полноценнее осуществляется его развитие. 
 

1.2. Значимые для разработки и реализации ООП ДО характеристики 
 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам относятся: 
-количество групп и предельная наполняемость; 
-региональные особенности (национально-культурные, демографические, климатические); 
-возрастные характеристики воспитанников; 
-кадровые условия; 
-материально-техническое оснащение; 
-социальные условия и партнеры. 

 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности социокультурной среды МБДОУ д/с № 426 
Новосибирск - третий по величине город страны, самое крупное муниципальное 

образование России с мощной культурной, спортивной, научной и производственной составляющей. 
Это серьёзный ресурс для повышения качества работы дошкольной образовательной организации. 

Географически город Новосибирск расположен в Западно-Сибирской низменности. Климат 
Западной Сибири континентальный. Ярко прослеживаются все четыре времени года. Зима 
длительная, продолжительность её около пяти месяцев: ноябрь, декабрь, январь, февраль, март. В 
течение этого периода часто наблюдается ясная, морозная, солнечная погода. В зимний период 
случаются довольно продолжительные периоды, когда держатся низкие температуры (ниже 25 
градусов), что делает невозможным проведение прогулок на открытых площадках, поэтому 
педагоги максимально задействуют помещения музыкального, спортивных залов для обеспечения 
детям необходимого минимума двигательной активности. Весна короткая. Лето начинается в 
середине мая. Сухой и относительно тёплый период осени непродолжительный. Наличие ярко 
выраженных времен года расширяют образовательные возможности развития детей при 
ознакомлении их с природой, временами года. 

Город находится на пересечении важнейших транспортных коридоров, являясь крупнейшим 
транспортным узлом Западной Сибири. В Новосибирске 4 железнодорожных вокзала, 2 аэропорта, 
речной вокзал, метрополитен – первый и единственный в восточной части Сибири. Это создаёт 



 

благоприятные условия для обогащения впечатлений дошкольников по темам: виды транспорта, 
путешествия, жизнь людей в других регионах России и за её пределами. 

В Новосибирске проживают представители свыше 80 национальностей, среди которых 
93,8% русское население. Среди жителей города есть так же татары, казахи, украинцы, 
белорусы, армяне, азербайджанцы и другие национальности. Это способствует ознакомлению 
дошкольников с различными национальными  культурами,  что  не  только расширяет кругозор, но 
благоприятно для формирования основ толерантного поведения. 

Новосибирск располагает обширной сетью образовательных учреждений. Это даёт 
подрастающему поколению богатый выбор для получения профессионального образования. 

Новосибирск – один из признанных культурных центров России (театры, музеи, библиотеки, 
филармония и другие культурно-досуговые учреждения). Среди выдающихся 
достопримечательностей – Новосибирский Театр оперы и балета, Зоологический парк им. Р.А. 
Шило, планетарий. Социокультурное пространство города открывает широкие возможности 
для организации образовательных путешествий, экскурсий детей, что способствует расширению 
их кругозора и получению полноценного образования. 

Таким образом, возможности города Новосибирска для развития интересов, общения, 
обучения, применения полученных знаний каждой личностью широки, многообразны и 
благоприятны. 

МБДОУ д/с № 426 расположен в Советском районе города Новосибирска в микрорайоне 
Нижняя Ельцовка по адресу: улица Экваторная 1а.  

В пешей доступности расположены: лесная зона, библиотека им. А.С Аксакова, детская 
поликлиника № 14, средняя общеобразовательная школа № 102, школа искусств № 10, центр 
молодёжи «Рассвет». Это создаёт благоприятные возможности для решения задач развития 
ребёнка каждой из пяти образовательных областей. 

В МБДОУ д/с № 426 укомплектовано 8 групп (2 группы раннего возраста, 2 группы- 
компенсирующей направленности, 4 группы – общеразвивающей направленности). 

Контингент воспитанников в основном социально благополучный. 
 
Приоритетными направлениями деятельности МБДОУ д/с №426 являются: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников; 
• создание условий для успешной адаптации детей в ДОУ; 
• приобщение воспитанников к общечеловеческим ценностям, истокам родной культуры; 
• коррекция речевого развития детей; 
• развитие творческого потенциала воспитанников, поддержка одаренных детей; 
• обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных 

учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования; 

• сотрудничество с родителями и развитие социального партнерства. 
 
Возрастные и индивидуальные особенности детей 

Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные особенности 
контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. 

Ранний возраст (от одного года до трех лет). Основная характеристика детей раннего 
возраста – ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, делать только то, что видит 
здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной жизни. Основным 
условием успешного развития является обеспечение двигательной активности ребенка. Активность 
проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где важен характер совместной 
деятельности со взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и 
способы употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность 
определяет формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, 
связанная с усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, оказывает 
влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка. Основу 



 

интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с действием 
обследования предметов и построения на их основе целостных образов, а также формирование 
первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что 
ребенок обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного 
развития формируется план образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть 
ситуативность мышления и поведения. В данный период закладываются основы успешного 
общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия к сверстнику. Основным 
достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, первые целостные 
формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя как субъект 
собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в самостоятельности. 

 
Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной линией психического развития ребенка 
дошкольного возраста является формирование произвольности психических процессов и поведения, 
формирование регуляторных основ психики. В дошкольном возрасте закладываются основы 
успешной социализации, коммуникации, основы развития личности. Ведущим познавательным 
процессом в дошкольном возрасте является память и воображение. Мышление ребенка опирается 
на способность оперировать образами и представлениями, которые есть в памяти. За счет 
возможностей образного мышления, ребенок может представлять и думать о том, чего нет 
здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. Все виды деятельности ребенка, включая игру, 
рисование, конструирование, лепку представляют собой формы наглядного моделирования 
действительности. В продуктивных видах деятельности ребенок моделирует предметы и явления 
окружающего мира, что способствует формированию первой целостной картины мира, 
схематического мышления, элементов логического мышления и творческих способностей. Ребенок 
познает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В условиях игры регуляторные 
возможности психики ребенка возрастают в разы, так как в любой роли, отображающей 
социальные функции человека в обществе, скрыты ряд правил, которым ребенок начинает 
подчинять свое поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок накапливает 
представления о своих умениях и навыках. Ведущими психологическими потребностями, 
определяющими успешное развитие личности, является потребность в самовыражении (ребенок 
отвечает на вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в самоутверждении, предполагающей 
желание ребенка соответствовать нормам и правилам, ожиданиям взрослых («желание быть 
«хорошим»). Данный возраст является крайне благоприятным для формирования нравственных норм 
и правил, формирования  альтруистических потребностей и просоциальных форм поведения. Важно 
сформировать у ребенка положительное отношение к нормам щедрости, честности, справедливого 
распределения. В этом возрасте закладываются основы личностной, гендерной, гражданской и 
этнической идентичности. Познавательный интерес, любознательность, креативность можно 
рассматривать как системные качества, определяющие потенциал умственных способностей и 
развития личности ребенка дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в общении 
со взрослыми и сверстниками определяется способностью выстраивать коммуникацию адекватную 
ситуации, то есть, ребенок может проявлять гибкость, инициативность, интерес, 
чувствительность в ситуации познавательного, делового, личностного общения. Итогом развития 
личности выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. Социально значимые 
мотивы («надо») могут управлять личными мотивами («хочу»), ребенок может принимать 
сложные инструкции взрослого, действовать согласно правилам и реализовывать целостные формы 
поведения. Способность к произвольной регуляции поведения, высокая любознательность и умение 
действовать по правилу определяет успешность обучения в школе. Исходя из того, что в 
дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины мира, формируются социальные 
переживания, определяющие отношение ребенка к разным видам человеческой деятельности, к 
миру людей и к самому себе, особую важность приобретает формирование представлений и 
положительного отношения к правилам безопасности жизнедеятельности и здорового образа 
жизни. Также, в современном социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам 
финансовой, экологической, информационной осведомленности у детей дошкольного возраста. 

 



 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы (п. 15 ФОП ДО) 
 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения ФОП ДО 
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного 
возраста на разных возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно- 
исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 
(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 
(от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем 
годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 
достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью 
и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 
прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 
обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 
заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться 
у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 
стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 
констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не 
подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 
Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС ДО к целевым 

ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, с 
учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий детей. 

 
Планируемые результаты освоения обязательной части Программы соответствуют п. 

15.2, 15.3.1, 15.3.2, 15.3.3, 15.4 ФОП ДО. 
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
Планируемые результаты освоения программы «Цвет творчества»: 

3-4 года 
К 4 годам ребенок проявляет устойчивый интерес к декоративно-прикладному искусству (народной 

игрушке, посуде, музыкальным инструментам), мелкой пластике, книжной графике; владеет способами 
зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения восприятия; с увлечением 
занимается лепкой и рисованием; проявляет интерес к изобразительной деятельности взрослых. Может 
отображать свои представления и впечатления об окружающем мире в разных видах изобразительной 
деятельности (рисовании, лепке, аппликации) и в процессе художественного труда, детского дизайна. 
Создает узнаваемые образы конкретных предметов и явлений окружающего мира; передает обобщенную 
форму и цвет доступными художественными способами (конструктивным, пластическим, 
комбинированным, модульным, каркасным и др.). Целенаправленно создает, рассматривает и свободно 
обыгрывает созданные образы (колобок, дорожка, машина, бабочка, цыпленок), постройки (забор, 
загородка, мостик, диванчик, стол, домик и др.) и композиции (колобок на дорожке, кукла в кроватке, 
солнышко в окошке). 

4–5 лет 
К 5 годам ребенок активно, уверенно, с интересом изображает знакомые объекты и явления 

(бытовые, природные, социальные), самостоятельно находит и воплощает в рисунке, коллаже, фигурке, 
конструкции простые сюжеты на темы окружающей жизни, художественной литературы, любимых 
мультфильмов, передавая при этом свое отношение к окружающему миру. В создаваемых образах 
передает доступными графическими, живописными и пластическими средствами различные признаки 
изображаемых объектов (форма, пропорции, цвет, фактура, характерные детали), уверенно владеет 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%C3%90%C2%BF%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BD.%C3%91%C2%80%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%B7._-%C3%90%C2%BA-3-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BC.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%C3%90%C2%BF%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BD.%C3%91%C2%80%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%B7._-%C3%90%C2%BA-4-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BC.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%C3%90%C2%BF%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BD.%C3%91%C2%80%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%B7._-%C3%90%C2%BA-5-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BC-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%C3%90%C2%BF%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BD.%C3%91%C2%80%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%B7._-%C3%90%C2%BA-6-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BC-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%C3%90%C2%BF%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BD.%C3%91%C2%80%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%B7._-%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B0-%C3%91%C2%8D%C3%91%C2%82%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BF%C3%90%C2%B5-%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B2%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%80%C3%91%C2%88%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%8F-.pdf


 

разными художественными техниками; начинает понимать «язык искусства». Выражает свои 
представления, переживания, чувства, мысли доступными изобразительно-выразительными и 
конструктивными средствами; проявляет эстетические эмоции и чувства при восприятии произведений 
разных видов и жанров искусства. 

5-6 лет 
К 6 годам ребенок с увлечением рассматривает произведения изобразительного и декоративно-

прикладного искусства; замечает красоту и гармонию в окружающем мире (природном, бытовом, 
социальном),  выражая свое индивидуальное эмоционально-ценностное отношение. Самостоятельно 
создает выразительные образы различных объектов и явлений окружающего мира на основе 
сформированных представлений о них, при этом старается передать не только основные признаки 
(форму, цвет, пропорции, фактуру) изображаемых объектов, но и различные взаимосвязи между ними, а 
также выразить свое личное отношение. В разных видах изобразительной деятельности стремится к 
воплощению развернутых сюжетов; в декоративно-оформительской деятельности создает изделия, 
гармонично сочетающие форму, декор и назначение предмета. Успешно, самостоятельно и с интересом 
применяет освоенные художественные техники и способы, свободно сочетает их для реализации своих 
творческих замыслов; по своей инициативе осваивает новые техники (монотипия, коллаж, мозаика, 
граттаж, декупаж, квиллинг, папье-маше, оригами, киригами и др.) и различные изобразительно-
выразительные средства (форма, линия, цвет, ритм, композиция). 

6-7 лет 
К 7 годам ребенок самостоятельно, свободно, увлеченно, с ярко выраженным и устойчивым 

интересом создает оригинальные образы и сюжетные композиции различной тематики из близкого 
окружения (семья, детский сад, бытовые общественные и природные явления, флора, фауна, деревня, 
город, праздники), а также на основе своего представления о «далеком» (природа и культура на других 
континентах, путешествия, космос), «прошлом» и «будущем» (приключения). В творческих работах 
передает различными изобразительно-выразительными средствами свои личные впечатления об 
окружающем мире (грустный или веселый человечек, добрый или злой сказочный персонаж) и выражает 
свое эмоционально-ценностное отношение. Успешно реализует творческие замыслы, свободно сочетает 
разные виды художественно-продуктивной деятельности; уверенно использует освоенные 
художественные техники и изобразительно-выразительные средства как особый «язык искусства»; с 
интересом осваивает новые способы создания образа и изобретает свои в процессе художественного 
экспериментирования; умеет планировать работу; охотно сотрудничает с другими детьми в процессе 
создания коллективной композиции; Интересуется изобразительным и декоративно-прикладным 
искусством; выражает свое отношение к эстетическим объектам и явлениям (красиво, нравится, 
любуюсь); имеет опыт «зрителя» в художественном музее и на арт-выставке. 
 
Планируемые результаты освоения программы «Истоки России» 

Формирование устойчивого интереса у детей к истории и культуре нашего народа (знает 
основные народные праздники и обычаи с ними связанные, название и назначение предметов 
русского народного быта, русские народные и музыкально- фольклорные игры, русские народные 
песни, потешки, заклички, изучаемые в рамках программы). 

Наличие у детей представлений о народных промыслах и умения различать изделия разных 
народных промыслов (называет их, узнает материал, из которого сделано изделие, умеет провести 
анализ изделия; выделяет характерные средства выразительности: элементы узора, колорит, 
сочетание цветов). 

Приобретение детьми практических умений по работе различными изобразительными 
материалами; 

Развитие творческих способностей детей, и формирование уважения к историческому наследию.  
 
Планируемые результаты освоения программы Богатырская наша сила» 

Физическая подготовленность определяется уровнем сформированности психофизических 
качеств (сила, скоростно-силовые качества, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость, удержание 
равновесия, координационные способности) и степенью сформированности двигательных навыков. 
 



 

Планируемые результаты освоения программы «Родная реченька» 
В результате обучения по данной программе предполагается, что ребёнок на этапе завершения 

дошкольного образования достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности. 
 
Планируемые результаты освоения программы «Юные эколята» 

К концу первого года обучения дети могут: 
- назвать некоторые растения, животных и их детенышей. 
-выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе. 
-проявлять бережное отношение к природе. 
К концу второго года обучения дети могут: 
- назвать домашних животных и знать, какую пользу они приносят человеку. 
- различать и называть некоторые растения ближайшего окружения. 
- называть времена года. 
- знать и соблюдать элементарные плавила поведения в природе. 
К концу третьего года обучения дети могут: 
- называть времена года, отмечать их особенности. 
-знать о взаимодействии человека с природой в разное время года. 
-знать о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных и растений. 
- бережно относиться к природе. 
К концу четвертого года обучения дети могут: 
- знать некоторых представителей животного мира: звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, 
насекомые. 
- знать характерные признаки времен года и соотносить с каждым сезоном особенности жизни людей, 
животных, растений. 
- знать правила поведения в природе и соблюдать их. 
- устанавливать элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Дети будут знать: 
Об экологических системах (лес. река, пруд, село).  
О стадиях развития живых организмов. 
О природно-климатических зонах Земли и родного края. 
Об особенностях внешнего вида растений и животных в зависимости от среды обитания.  
О приспособляемости растений и животных к условиям жизни. 
О роли человека в сохранении взаимосвязей в природе. 
Дети будут иметь представления: 
О соотношении воздуха, воды и суши на Земле.  
О Солнечной система и её планетах. 
Об особенностях внешнего вида растений и животных, обитающих в разных природных зонах.  
О возникновении жизни на Земле. 
 

 
1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов (п. 16 ФОП ДО) 

Педагогическая диагностика в МБДОУ д/с № 426 – это особый вид профессиональной 
деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности. 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 
числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 
оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 



 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации воспитанников. 

Основная задача педагогической диагностики заключается в том, чтобы определить степень 
освоения ребенком Программы и влияние образовательного процесса, организуемого в МБДОУ, 
на развитие ребенка. 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным 
основанием при решении управленческих задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 
• оценку качества образования; 
• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 
наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 
включения в показатели качества выполнения задания; 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 
Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который 
позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 
дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

• внутренняя оценка, самооценка Организации; 
• внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы 

(далее – мониторинг) направлена на осуществление оценки индивидуального развития детей. Такая 
оценка проводится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 
следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития; 
2) оптимизации работы с группой детей. 

Обучение и воспитание в дошкольном возрасте носит целостный характер и может быть 
распределено в образовательном процессе по предметным областям (математические 
представления, развитие речи, изобразительная и музыкальная деятельность и т. д.) лишь условно. 

Именно поэтому диагностика в дошкольном возрасте не может в полной мере опираться на 
выявление знаний, умений и навыков. Объектом педагогической диагностики выступают 
физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка-дошкольника. 

Обязательным требованием диагностики развития ребенка является использование 
только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в 
оптимальные сроки. Формы диагностики должны обеспечивать объективность и точность 
получаемых данных и включают в себя: 

− Наблюдение за ребенком (в психологии) - описательный психологический 
исследовательский метод, заключающийся в целенаправленном и организованном 
восприятии и регистрации поведения изучаемого объекта. 

− Беседа является одним из самых продуктивных методов в психологии личности, 
дающих возможность вглядеться во внутренний мир человека, во многом понять 
его сложное, часто противоречивое содержание. 

− Анализ продуктов детской деятельности. 



 

 Периодичность педагогической диагностики – два раза в год (в сентябре и апреле). 
В сентябре проводится с целью выявления стартовых условий (исходный уровень развития 

ребенка), в рамках которого определяются: 
 достижения; 
 индивидуальные проблемы, проявления, требующие педагогической поддержки; 
 задачи работы; 
 при необходимости индивидуальная работа или индивидуальный маршрут развития 

ребенка на год. 
В апреле проводится с целью оценки степени решения поставленных задач; определения 

перспектив дальнейшего проектирования педагогического процесса. 
В проведении педагогической диагностики участвуют воспитатели групп, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед, педагог-психолог и 
медицинские работники. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной 
и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — 
карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
• художественной деятельности; 
• физического развития. 
В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает 

задачи: 
• повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной организации; 
• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития 

самой Организации; 
• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 
Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив ДОУ. 
Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОУ материал для 

рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой. Результаты оценивания 
качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений основной 
образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной 
деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 
воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 
образовательной деятельности ДОУ, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 
процессов ДОУ. 

Материалы педагогической диагностики (карты индивидуального развития детей) 
представлены в приложении 2 к ОП ДО. 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, полностью совпадают с подходами к диагностике обязательной 
части Программы. 

 
2. Содержательный раздел 

 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 
 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 
областям 

Содержание и задачи обучения и воспитания обязательной части Программы по пяти 
образовательным областям для всех возрастных групп с перечнем необходимых для 
воспитательно-образовательного процесса методических пособий соответствует ФОП ДО. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 
приводится в Программе воспитания. 

 
Образовательная область Возрастная группа Ссылка на ФОП ДО, 

утвержденную приказом 
Минпросвещения от 
25.11.2022 № 1028 

Социально-коммуникативное 
развитие 

от 1 до 2 лет п. 18.2 

от 2 до 3 лет п. 18.3 

от 3 до 4 лет п. 18.4 

от 4 до 5 лет п. 18.5 

от 5 до 6 лет п. 18.6 

от 6 до 7 лет п. 18.7 

решение совокупных 
задач воспитания 

п. 18.8 

Познавательное развитие от 1 до 2 лет п.19.2 

от 2 до 3 лет п.19.3 

от 3 до 4 лет п.19.4 

от 4 до 5 лет п.19.5 

от 5 до 6 лет п.19.6 

от 6 до 7 лет п.19.7 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%C3%90%C2%97%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%87%C3%90%C2%B8-%C3%90%C2%B2%C3%90%C2%BE%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BF%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%82%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%8F-3.pdf
https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-1.pdf


  

 
Образовательная область Возрастная группа Ссылка на ФОП ДО, 

утвержденную приказом 
Минпросвещения от 
25.11.2022 № 1028 

 решение совокупных 
задач воспитания 

п.19.8 

Речевое развитие от 1 до 2 лет п.20.2 

от 2 до 3 лет п.20.3 

от 3 до 4 лет п.20.4 

от 4 до 5 лет п.20.5 

от 5 до 6 лет п.20.6 

от 6 до 7 лет п.20.7 

решение совокупных 
задач воспитания 

п.20.8 

Художественно-эстетическое 
развитие 

от 1 до 2 лет п.21.2 

от 2 до 3 лет п.21.3 

от 3 до 4 лет п.21.4 

от 4 до 5 лет п.21.5 

от 5 до 6 лет п.21.6 

от 6 до 7 лет п.21.7 

решение совокупных 
задач воспитания 

п.21.8 

Физическое развитие от 1 до 2 лет п.22.2 

от 2 до 3 лет п.22.3 

от 3 до 4 лет п.22.4 

от 4 до 5 лет п.22.5 

от 5 до 6 лет п.22.6 

от 6 до 7 лет п.22.7 

решение совокупных 
задач воспитания 

п.22.8 

 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание и задачи обучения и воспитания части Программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, представлены в парциальных программах: 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%C3%90%C2%97%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%87%C3%90%C2%B8-%C3%90%C2%B2%C3%90%C2%BE%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BF%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%82%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%8F-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%C3%90%C2%97%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%87%C3%90%C2%B8-%C3%90%C2%B2%C3%90%C2%BE%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BF%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%82%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%8F-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%C3%90%C2%97%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%87%C3%90%C2%B8-%C3%90%C2%B2%C3%90%C2%BE%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BF%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%82%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%8F-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%C3%90%C2%97%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0%C3%91%C2%87%C3%90%C2%B8-%C3%90%C2%B2%C3%90%C2%BE%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BF%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%82%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%8F-5.pdf


  

• Программа по формированию связной речи детей и ознакомлению с художественной 
литературой «Родная реченька» на основе программы «Ознакомление дошкольников с литературой 
и развитие речи», автор О. С. Ушакова. 

Цель программы: Овладение родным языком, развитие языковых способностей у детей 
дошкольного возраста, ознакомление с художественной литературой. 

Программа ориентирована на реализацию речевого потенциала детей 3-7 лет. 
• Программа «Юные эколята» по экологическому воспитанию на основе программы «Юный 

эколог» С.Н. Николаевой. 
Цель программы: Привитие основ экологической культуры дошкольникам через понимание 

взаимосвязей живых организмов и неживой природы, влияния человека на окружающий мир. 
Программа ориентирована на системный, интегрированный подход в экологическом образовании 

и построена на принципах развивающего обучения. Данная программа – это целостная система 
экологического воспитания детей, в результате изучения которой ребёнок познаёт окружающую его 
действительность на основе краеведческих материалов, регионального компонента. 

• Программа «Цвет творчества» по художественно-эстетическому развитию детей 2-7 лет в 
изобразительной деятельности на основе программы «Цветные ладошки» И. А. Лыковой. 

Цель программы: Направленное и последовательное воспитание у детей эстетической 
культуры в целях формирования эстетического отношения к окружающему миру и творческой 
самореализации. 

Парциальная образовательная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 
лет «Цвет творчества» создана как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации детей в процессе приобщения к культуре, формирования опыта 
художественной деятельности и общения, развития уникальной личности каждого ребенка. 

• Программа «Истоки России» по приобщению детей к культурному историческому наследию 
России на основе программы О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой «Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры». 

Цель программы: Приобщение детей к культурному историческому наследию России через 
народное творчество. 

Программа «Истоки России» является специализированной программой нравственно 
патриотического воспитания детей дошкольного возраста, эффективно содействующей духовному  и 
интеллектуальному развитию, направленной на приобщение детей к лучшим традициям 
декоративно-прикладного искусства, развитие творческих способностей детей, знакомство с 
историей народного творчества. 

• Программа «Богатырская наша сила» на основе авторской программы Н.Н. Ефименко «Театр 
физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста» 

Цель программы: Развитие физических качеств и совершенствование двигательных умений и 
навыков дошкольников. 

Через двигательную деятельность ребенок познает мир, развиваются его психические процессы, 
воля, самостоятельность. Чем большим количеством разнообразных движений овладеет ребенок, тем 
шире возможности для развития ощущения, восприятия и других психических процессов, тем 
полноценнее осуществляется его развитие. 

 
 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы (п. 23 
ФОП) 

 
Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 
особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 
значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 
результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 
конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Федеральной 



  

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 
1) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 
предметная деятельность (орудийно-предметные действия -  ест ложкой, пьет из кружки и 

другое); 
экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); ситуативно-
деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством 
взрослого; 
двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 
игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 
речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 
изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 
строительного материала; 
самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, 

поливает цветы из лейки и другое); 
музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- ритмические 

движения). 
2) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 
игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 
общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое); 
речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 
познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 
деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 
двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 
элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 
музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
Для достижения задач воспитания в ходе  реализации  Программы  педагог  может использовать 

следующие методы: 
организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 
осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 
поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 
соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 
наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 
деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 
организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 
картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 
или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений 
и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, 
беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 



  

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути 
её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится 
на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 
новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 
ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 
Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует 
развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 
творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 
получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 
личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 
реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 
обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, представленные 
совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
естественные и искусственные; 
реальные и виртуальные. 
Средства реализации Программы, используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 
двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое); 
предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); игровой (игры, 
игрушки, игровое оборудование и другое); 
коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 
познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 
модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 
музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 
В соответствии с ФОП ДО, ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, 

в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 
спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы зависит не 
только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 
образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 
Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном 
процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъектные 
проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 
социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься 
той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 
творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 
Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 
интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 



  

Формы работы 
1,6 лет - 3 лет 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки 
и другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другое); 
 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 
 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые и подвижные игры); 
 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 
 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, произведений, 

активная речь); 
 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 
 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 
 музыкальная деятельность (слушание музыки 

3 лет - 7 лет 
 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 
 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 
 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 
 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по 
образцу, условию и замыслу ребенка; 
 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 
 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд 

в природе, ручной труд); 
 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 
 Игровое упражнение 
 Индивидуальная игра 
 Совместная с воспитателем игра 
 Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 
 Свободная игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Педагогическая ситуация 
 Праздник 
 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора 
 Поручение 
 Дежурство 

 Индивидуальная игра 
 Совместная с воспитателем игра 
 Совместная со сверстниками игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Педагогическая ситуация 
 Ситуация морального выбора 
 Проектная деятельность 
 Праздник 
 Совместные действия 
 Просмотр и анализ мультфильмов, др. 
 Поручение и задание 
 Дежурство 
 Образовательное событие 

Познавательное развитие 



  

 рассматривание 
 наблюдение 
 игра-экспериментирование 
 исследовательская деятельность 
 конструирование 
 развивающая игра 
 ситуативный разговор 
 рассказ 
 интегративная деятельность 
 беседа 
 проблемная ситуация 

 создание коллекций 
 проектная деятельность 
 исследовательская деятельность 
 конструирование 
 экспериментирование 
 развивающая игра 
 экскурсия 
 наблюдение 
 проблемная ситуация 
 рассказ, беседа 
 интегрированная деятельность 
 моделирование 
 игры с правилами 

Речевое развитие 
 рассматривание 
 игровая ситуация 
 дидактическая игра 
 ситуация общения 
 беседа (в том числе в процессе 

деятельности) 
 интегративная деятельность 
 хороводная игра с пением 
 игра-драматизация 
 чтение ,обсуждение 
 рассказ 
 игра 

 чтение 
 беседа 
 рассматривание 
 решение проблемных ситуаций 
 игра 
 проектная деятельность 
 создание коллекций 
 обсуждение, рассказ 
 инсценирование 
 сочинение загадок 
 проблемная ситуация 
 использование различных видов театра 

Художественно-эстетическое 
 рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 
 игра 
 организация выставок 
 изготовление украшений 
 слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской 
музыки 

 экспериментирование со звуками 
 музыкально-дидактическая игра 
 совместное пение 

 изготовление украшений для группового 
оформления к праздникам, предметов для игры, 
сувениров, предметов для познавательно-
исследовательской деятельности 

 создание макетов, коллекций и их оформление 
 рассматривание эстетически привлекательных 

предметов 
 игра 
 организация выставок 
 слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 
 музыкально-дидактическая игра 
 беседа интегрированного характера, 

элементарного музыковедческого содержания 
 интегративная деятельность 
 совместное и индивидуальное музыкальное 

исполнение 
 музыкальное упражнение 
 попевка, распевка 
 двигательный пластический или танцевальный 

этюд 
 танец 
 творческое задание 
 музыкальная сюжетная игра 
 концерт-импровизация 



  

Физическое развитие 
 игровая беседа 
 игра 
 утренняя гимнастика 
 экспериментирование 
 разговор, беседа 
 рассказ 
 чтение 
 проблемная ситуация 

 физкультурное занятие 
 утренняя гимнастика 
 игра 
 интегративная беседа 
 упражнения 
 рассказ 
 чтение 
 ситуативный разговор 
 рассматривание 
 интегративная деятельность 
 контрольно-диагностическая 

деятельность 
 спортивные и физкультурные досуги 
 спортивные состязания 
 совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 
 проектная деятельность 
 проблемная ситуация 

 
2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик (п. 24 

ФОП ДО) 
Образовательная деятельность в ДОО включает: 
образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 
образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
самостоятельную деятельность детей; 
взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний 
детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 
совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 
равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который  на правах 
участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, 
ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 
участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 
театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 
деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 
(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 
проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 
реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 
определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 
наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 



  

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 
детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 
деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 
выражения своих чувств и 
мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 
взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности 
для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 
в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно- исследовательская). Это 
обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 
самостоятельной деятельности. В игре  закладываются основы личности ребёнка, развиваются 
психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 
навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 
активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 
эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 
жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 
обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 
недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 
развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 
личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 
использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 
и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 
включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Социально-коммуникативное развитие: 
- Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 

- развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 
самообслуживания; 

- помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для 
совместной деятельности, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких 
блоков, спортивного оборудования); 

- формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов. 
Познавательное развитие: 

- создание развивающей среды, способствующей удовлетворению потребности детей в 
познавательной активности; 
- игры познавательной направленности; 

- дидактические игры; 
- познавательные беседы; 
- работа в уголке природы, наблюдения, познавательно- исследовательская деятельность, 

экспериментирование. 
Речевое развитие: 

- создание речевой развивающей среды; 
- создание ситуаций для речевого общения детей; 
- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 
мультфильмов; 
- ситуативные разговоры с детьми; 



  

- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; 
- обсуждения (пользы закаливания, непосредственной образовательной деятельности по 
физическому развитию, гигиенических процедур)  

Художественно-эстетическое развитие: 
- использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на 
прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение 
внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, 
привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, 
игрушек. 

Физическое развитие: 
- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной 

водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, 
ходьба босиком по ребристым дорожкам после сна); 

- утренняя гигиеническая гимнастика; 
- бодрящая гимнастика; 
- дыхательная гимнастика; 
- упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 
включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 
форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- гигиенических 
навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 
индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 
продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое); 
оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 
или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с 
экскурсиями, дидактическими играми, играми- путешествиями и другими. Оно может проводиться 
в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-
обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 
исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 
организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 
образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 
содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 
образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, 
их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 
дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 



  

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 
проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: наблюдения  за  
объектами  и  явлениями  природы,  направленные  на  установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
экспериментирование с объектами неживой природы; 
сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; проведение 
спортивных праздников (при необходимости). 
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 
элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 
малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 
теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги 
и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 
чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 
слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 
организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 
индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; работу с 
родителями (законными представителями). 
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная 
деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. 
Педагог может направлять  и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 
(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 
детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды 
самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 

Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; 
самостоятельное раскрашивание раскрасок, развивающие, настольно-печатные игры, авто-
дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки). 

Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные 
игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная  работа  в  уголке  книги,  в  уголке  
театра, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание раскрасок. 

Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно 
рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), рассматривать 
репродукции картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных 
инструментах (бубен, барабан, колокольчик и других), слушать музыку. 

Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные 
игры и упражнения (катание на санках, лыжах, велосипеде и др.). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 
расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 
формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 



  

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 
детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 
обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 
разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 
в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 
коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 
чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- исследовательской, продуктивной 
деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 
неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 
предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы (п. 25 ФОП ДО) 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору 
и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 
собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка 
в ДОО. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 
времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме самостоятельной 
инициативной деятельности: 

самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
развивающие и логические игры; 
музыкальные игры и импровизации; 
речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд общих 
требований: 

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 
знаний и умений; 

создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 
знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 
выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска 
новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 
дело до конца; 

ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать особое 
внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к результату, склонных не завершать 
работу; 

дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, 



  

но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как 
он действовал в аналогичном случае; 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 
инициативы и творчества. 

2-я младшая группа 
В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые 
задают дети. Педагог поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление 
к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание 
к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации 
самостоятельного поиска решения возникающих проблем. Пребывание ребенка в ДОО организуется 
так, чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных 
упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в 
рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, 
танцевальные импровизации и т. п.). 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная деятельность. 
Средняя группа 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности 
для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании 
способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, приемов 
простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Педагог намеренно насыщает жизнь детей 
проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 
самостоятельно применить освоенные приемы. Доброжелательное, заинтересованное отношение 
педагога к детским вопросам и проблемам, готовность на равных обсуждать их помогает поддержать 
и направить детскую познавательную активность в нужное русло, а также укрепляет доверие ребенка 
к взрослому. Во время занятий и в свободной детской деятельности педагог создает различные 
ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное 
решение проблемы. По мере того, как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них 
развивается самостоятельность и уверенность в себе. Педагог создает ситуации, в которых дети 
приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной 
поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 
игрушкам. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на 
сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр должен 
быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр - примерно раз в два 
месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей возрастной группы, чтобы 
дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а 
продвигаться дальше. 

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно 
совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному замыслу. 
Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием внешних 
обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, помогать 
детям устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом, учить находить и 
исправлять ошибки. Помощниками в этом могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, 
по шагам демонстрирующие детям очередность выполнения действий от постановки цели к 
результату. Это может быть последовательность процесса создания постройки, выполнения 
аппликации, бытового труда и пр. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 
необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 
побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 
самостоятельного решения возникшей задачи. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является познавательная 



  

деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со 
сверстниками. 

 
Старшая группа 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно- 
личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационная познавательная 
инициатива. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 
• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и тёплое 
слово для выражения своего отношения к ребёнку; 

• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
• поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 
• обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 
• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
• при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
• привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую перспективу. 

Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п.; 
• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 
Подготовительная группа 

Переход в подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в детском 
саду. В общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. Воспитатель 
помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение в детском саду. 
Такие мотивы, как «Мы заботимся о малышах», «Мы — помощники воспитателя», «Мы хотим узнать 
новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», направляют активность старших 
дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и 
признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития детской 
самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей 
активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает 
волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает 
на поиск новых, творческих решений. 

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях 
спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без 
помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать 
наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо 
предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на 
поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и 
творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости 
от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в поведении 
и общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники перестают быть наивными и 
непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для окружающих. Ребенок порой 
ведет себя вызывающе, манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы примеряет 
на себя разные модели поведения, заявляя взрослому о своей индивидуальности, о своем праве быть 
таким, каким он хочет. Психологи связывают это с проявлением кризиса семи лет. 

Появление подобных особенностей в поведении должно стать для близких взрослых 
сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо относиться к нему с большим вниманием, 
уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Старшие 
дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, если взрослый 
выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. Необходимо поддерживать в 



  

детях ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 
Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: 

поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой 
замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 
воспитателем в разных видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие 
дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 
наглядные модели, пооперационные карты. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя 
— развивать интерес к творчеству. Этому способствуют создание творческих ситуаций в 

игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное 
творчество. Все это — обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. 
Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема 
самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. 

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль 
по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и записать в 
«волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. Такие 
самодельные книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем они 
перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые продолжения историй. 

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению 
интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, таинственные письма-схемы, 
детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 
посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают 
радость открытия и познания. 

«Почему это так происходит?», «Что будет, если..?», «Как это изменить, чтобы..?», «Из чего 
мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» — 
подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими дошкольниками. 
Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, 
пробуждающие их любознательность.  Это могут быть 

«посылки из космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, 
ребусами, детали технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, 
заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку 
зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он показывает 
детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы. В трудных 
случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение 
проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов дошкольников 
и пробуждает в них стремление к овладению чтением. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, расширение сфер 
собственной компетентности в различных областях практической предметной, в том числе 
орудийной, деятельности, а также информационная познавательная деятельность. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла 
и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать 
исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, 
которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять 
время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности необходимо: 
• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 
стремление к исследованию; 
• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать 
проектные образовательные ситуации в 

ответ на заданные детьми вопросы; 
• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 



  

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 
• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент 
на новизне каждого предложенного варианта; 
• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор 
варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной 
деятельности. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество 
увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы 
среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в 
совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, способы поддержки детской инициативы 
и особенности образовательной деятельности представлены в парциальных программах. 

 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников (п. 26 ФОП ДО) 
Одним из важнейших условий реализации Программы является сотрудничество педагогов с 

семьями воспитанников. Дети, педагоги и родители – основные участники образовательных 
отношений. Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 
большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 
педагогам необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав 
семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей 
(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу МБДОУ д/с № 426. Только в диалоге 
обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией 
о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 
представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 
сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 
предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 
ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и 
Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. 
Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении 
позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и 
внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 
поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 
поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их 
решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу 
лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты 
со стороны МБДОУ д/с № 426 и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 
других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, МБДОУ д/с № 426 занимается профилактикой и борется с возникновением 
отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 
позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 



  

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 
эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными 
представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в ДОУ. Родители 
(законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 
способствующего адаптации ребенка к ДОУ, его развитию, эффективному использованию 
предлагаемых форм образовательной работы. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 
партнерством. 

Основная цель взаимодействия МБДОУ д/с № 426 с семьей – создание в детском саду 
необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 
воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 
компетентности родителей в области воспитания. 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями 
воспитанников: 

• Приобщение родителей к участию в жизни МБДОУ. 
• Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 
• Возрождение традиций семейного воспитания. 
• Повышение педагогической культуры родителей. 

 
Виды взаимоотношений МБДОУ с семьями воспитанников: 

Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 
принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на 
основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 
• Открытость МБДОУ д/с № 426 для семьи. 
• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей. 
• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей  одинаковые подходы к развитию ребенка 

в семье и детском саду. 
Система взаимодействия МБДОУ д/с № 426 с семьями воспитанников  
 

Направления 
взаимодейств

 

Формы взаимодействия 

Изучение семьи, 
запросов, уровня 
психолого- 
педагогической 
компетентности, 
семейных ценностей 

 Социологическое обследование по определению социального 
статуса и микроклимата семьи; 

 Беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 
 наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком; 
 анкетирование; 
 проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных 

услугах. 
Информирование 
родителей 

 визитная карточка учреждения; 
 информационные стенды; 
 выставки детских работ; 
 личные беседы; 
 общение по телефону; 
 родительские собрания; 
 официальный сайт МБДОУ; 
 общение по электронной почте; 
 объявления; 
  фотогазеты;  



  

Консультирование 
родителей 

Консультации по различным вопросам 
(индивидуальное, семейное, очное, дистанционное консультирование) 

Просвещение и 
обучение родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 
 официальный сайт организации; 
 персональные сайты педагогов или персональные web-страницы в 

сети Интернет; 
 творческие задания; 
 папки-передвижки; 
 папки-раскладушки. 

Совместная 
деятельность МБДОУ 
и семьи 

 организация работы Совета ДОУ, родительского комитета;  
 организация совместных праздников; 
 совместная проектная деятельность; 
 выставки семейного творчества; 
 семейные фотоколлажи; 
 субботники; 
 экскурсии; 
 походы; 
 досуги с активным вовлечением родителей. 

 
Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей  

 
Информационно- 
аналитический 
блок 

 Сбор и анализ сведений о родителях и детях; 
 изучение семей, их трудностей и запросов; 
 выявление готовности семьи сотрудничать с МБДОУ д/с № 426. Для
 сбора необходимой информации используется анкетирование: 

• родителей с целью узнать их мнение по поводу работы педагогов 
группы; 

• педагогов группы с целью выявления проблем взаимодействия с 
 Практический 

блок 
В рамках блока собирается информация, направленная на решение 
конкретных задач. К этой работе привлекаются медицинские 
работники, педагоги и специалисты МБДОУ д/с № 426. Их работа 
строится на информации, полученной в рамках первого блока. 
Выявленные данные определяют формы и методы работы педагогов с 
семьями. 

Данный блок включает работу по двум взаимосвязанным направлениям: 
• Просвещение родителей, передача информации по тому или 

иному вопросу (лекции, индивидуальное и подгрупповое 
консультирование, информационные листы, листы-памятки). 

• Организация продуктивного общения всех участников 
образовательных отношений, т. е. обмен мыслями, идеями, 
чувствами. 

Контрольно-
оценочный блок 
 

Анализ эффективности (количественной и качественной) мероприятий, 
которые проводятся педагогами МБДОУ д/с № 426. Для 
осуществления контроля качества проведения того или иного 
мероприятия родителям предлагаются: 
 оценочные листы, в которых они могут отразить свои отзывы; 
 групповое обсуждение родителями и педагогами участия 

родителей в организационных мероприятиях в разных формах. 
 

Формы взаимодействия МБДОУ д/с № 426 с семьями воспитанников 
 



  

Информационно-аналитические формы 
Цель: сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об 
общекультурном уровне родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, 
об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в 
психолого-педагогической информации. 
Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно-
ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение 
эффективности образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их 
родителями. 

Анкетирование Используется с целью изучения семьи, выяснения 
образовательных потребностей родителей, установления 
контакта с ее членами, для согласования воспитательных 
воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на 
непосредственном (беседа, интервью) или опосредованном 
(анкета) социально-психологическом взаимодействии 
исследователя и опрашиваемого. Источником информации в 
данном случае служит словесное или письменное суждение 
человека. 

Интервью и беседа Позволяют получить исследователю ту информацию, которая 
заложена в словесных сообщениях, опрашиваемых. Это, с одной 
стороны, позволяет изучать мотивы поведения, намерения, 
мнения и т. п. (все то, что неподвластно изучению другими 
методами), с другой – делает эту группу методов субъективной (не 
случайно у некоторых социологов существует мнение, что даже 
самая совершенная методика опроса никогда не может 
гарантировать полной достоверности информации). 

Познавательные формы 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, способствуют 
изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивают 
рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить родителей с 
особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами 
и приемами воспитания для формирования их практических навыков. 

Педагогический совет с 
участием родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к 
активному осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на 
основе учета его индивидуальных потребностей 

Общие родительские 
собрания 

Главной целью собрания является координация действий 
родительской общественности и педагогического коллектива по 
вопросам образования, воспитания, оздоровления и развития 
детей 

Групповые 
родительские собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с 
коллективом родителей, форма организованного ознакомления 
их с задачами, содержанием и методами воспитания детей 
определенного возраста в условиях детского сада и семьи 

Педагогическая беседа Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение 
единой точки зрения по этим вопросам, оказание родителям 
своевременной помощи 



  

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей группе, 
МБДОУ (ремонт игрушек, мебели, группы), помощь в создании 
развивающей предметно-пространственной среды. Такая форма 
позволяет налаживать атмосферу теплых, доброжелательных 
взаимоотношений между педагогами и родителями 

День открытых 
дверей 

Дает возможность познакомить родителей с МБДОУ, его 
традициями, правилами, особенностями образовательной 
работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию 

Ознакомительные дни Для родителей, дети которых не посещают МБДОУ 

Эпизодические 
посещения 

Предполагают постановку конкретных педагогических задач 
перед родителями: наблюдение за играми, непосредственно 
образовательной деятельностью, поведением ребенка, его 
взаимоотношениями со сверстниками, а также за 
деятельностью педагога и ознакомление с режимом жизни 
детского сада; у родителей появляется возможность увидеть 
своего ребенка в обстановке, отличной от домашней 

Досуговые формы 

Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а 
также более доверительных отношений между родителями и детьми 

Праздники, утренники, 
мероприятия 
(концерты, 
соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить 
участников педагогического процесса 

Выставки работ 
родителей и детей, 
семейные вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной деятельности 
родителей и детей 

Совместные походы 
и экскурсии 

Укрепляют детско-родительские отношения 

Наглядно-информационные формы 
Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами воспитании детей в 
условиях МКДОУ. Позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть 
методы и приемы домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 
Информационно- 
ознакомительные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным 
учреждением, особенностями его работы, с педагогами, 
занимающимися воспитанием детей, через сайт в Интернете, 
выставки детских работ, фотовыставки, рекламу в СМИ, 
информационные проспекты, видеофильмы 

Информационно- 
просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях 
развития и воспитания детей дошкольного возраста; их 
специфика заключается в том, что общение педагогов с 
родителями здесь не прямое, а опосредованное – через газеты, 
организацию тематических выставок; информационные 
стенды; записи видеофрагментов организации различных 
видов деятельности, режимных моментов; фотографии, 
выставки детских работ, ширмы, папки-передвижки 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 
Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 



  

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 
представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные 
цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 
ДОУ накоплен значительный опыт организации сотрудничества с родителями в 

традиционных и современных формах.  
 

План комплексного сопровождения и индивидуальной поддержки развития детей в семье 
 

Задачи Мероприятия Срок 
Изучение потребностей семьи в 
педагогической поддержке 

 
Изучение образовательных запросов 
родителей, а также потребностей, 
возможностей и интересов ребёнка 

Анкетирование 
 
 
Анкетирование 
 Наблюдение 

Сентябрь Сентябрь 

Ознакомление родителей с результатами 
оценки индивидуального развития 
ребёнка 

Индивидуальные 
консультации, в т. ч. 
дистанционные 
Лист рекомендаций 

Ноябрь, апрель 

Наблюдение и обсуждение с 
родителямидинамики развития ребёнка 

Индивидуальные беседы по 
результатам наблюдения 
Педагогическое письмо 

В течение года 
 
Май 

Включение вопросов развития детей в 
семье в повестку родительских собраний 

Родительские собрания 1 раз в квартал 

Взаимодействие с родителями с учетом 
индивидуальных потребностей и 
образовательных запросов семьи 

 
 
 
 
 
 
 

Совместные мероприятия 
различной направленности по 
всем образовательным областям 
Размещение педагогического 
контента в закрытой группе 
ВКонтакте, в мессенджере 
WhatsApp (видеозаписи 
занятий, образовательные 
ролики, консультации 
специалистов) 

В течение года 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Оценка удовлетворенности 

взаимодействия педагогов ДОУ с 
родителями по индивидуальной 
поддержке развития детей в семье 

Электронное анкетирование 
родителей 

Июнь 

 
Планируемые результаты сотрудничества МБДОУ д/с № 426с семьями воспитанников: 
 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности. 
 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста. 
 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную 

деятельность. 
 
 
 



  

2.6. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений 
развития детей 

 
Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (п. 27 ФОП ДО) 

Коррекционно-развивающая работа (далее - КРР) и (или) инклюзивное образование в ДОО 
направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 
группы), включая детей с особыми образовательными потребностями (далее 
–ООП), в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 
освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 
особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, 
включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО 
осуществляют педагоги, педагог-психолог, учитель- дефектолог, учителя- логопеды и другие 
квалифицированные специалисты. 

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, 
которая может включать: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 
рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 

ООП и стартовые условия освоения Программы. 
методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- развивающих 

и просветительских задач программы КРР. 
27.2. Задачи КРР: 
определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и 

социализации в ДОО; 
своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 
осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-
медико-педагогической комиссии или психолого- педагогического консилиума образовательной 
организации (далее - ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-
педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление 
детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;реализация 
комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 
устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 
рекомендаций ППК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно- 
развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно- развивающих мероприятий, 
их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОО 
самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе 
рекомендаций ППК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп, 
обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 
психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с ООП: 
с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 



  

законодательством Российской Федерации; 
обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 
респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 
приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 
социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 
порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 
(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного 
процесса,  во  всех  видах  и  формах  деятельности,  как  в  совместнойдеятельности  детей  в  
условиях  дошкольной  группы,  так  и  в  форме  коррекционно- развивающих групповых 
(индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций 
и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, 
регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического    
сопровождения. 

 
Содержание коррекционно-развивающей работы (п. 28 ФОП ДО) 

 
В МБДОУ д/с № 426 функционирует служба психолого-педагогического сопровождения – 

система деятельности педагога-психолога и педагогов, направленная на создание благоприятных 
социально-психологических условий, обеспечивающих сохранение и укрепление психического 
здоровья воспитанников, содействующих в разрешении социально адекватными способами 
возникающих у них в процессе взаимодействия в МБДОУ проблем. 

Цель: создание наиболее благоприятных условий для гармоничного развития воспитанников в 
процессе образовательной работы, а также своевременное оказание психологической поддержки 
детям, направленной на обеспечение их психоэмоционального благополучия. 

       Задачи: 
1. Укрепление психологического здоровья детей на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей каждого ребенка и создания оптимальных условий для развития личности 
воспитанников. 

2. Предупреждение возникновения проблем развития ребенка. 
3. Оказание помощи воспитанникам в решении актуальных задач развития, социализации 
4. Исследование динамики интеллектуального и личностного развития 

воспитанников  на основе использования современного 
психодиагностического материала. 

5. Формирование у педагогов и родителей навыков психолого- педагогической компетентности в 
общении с детьми, психологической культуры. 

6. Расширение знаний педагогического коллектива и родителей о здоровом образе жизни. 
 
Система психолого-педагогического сопровождения 

 
Направления работы Основное содержание Форма 

организации 
Возраст 
детей 



  

Психологическая 
диагностика 
Углубленное психолого- 
педагогическое  
изучение воспитанников 
на протяжении всего 
периода посещения 
ДОУ, определение 
индивидуальных 
особенностей  
 и склонностей 
личности, ее 
потенциальных 
возможностей  
 и перспектив развития, 
особенностей 
социализации 

Диагностика адаптации в детском 
коллективе 

Индивидуальная Ранний и 
младший 
дошкольный 

Диагностика познавательной сферы 
(мышление, внимание, восприятие, 
память, воображение) 

Групповая и 
индивидуальная 
 

Младший, 
средний, 
старший  

Диагностика эмоциональной сферы 
(проявления агрессивного поведения, 
страхи, тревожность, эмоциональная 
отзывчивость) 

Групповая и 
индивидуальная 
 

Средний, 
старший 
дошкольный 

Диагностика готовности к школе 
(мотивационная, интеллектуальная, 
коммуникативная) 

Групповая и 
индивидуальная 
 

Старший 
дошкольны
й 

Диагностика детско- родительских 
отношений (межличностные 
отношения в семье, родительские 
отношения, определение 
психологической атмосферы в семье) 

Групповая и 
индивидуальная 
 

По запросу 

Индивидуальное 
психологическое 
сопровождение 

развития каждого 
ребенка 
Содействие   личностному 
и интеллектуальному 
развитию воспитанников, 
исходя из способностей, 
склонностей, состояния 
здоровья 

Разработка индивидуальных методик 
и технологий воздействия на 
особенности формирования личности 
ребенка и сохранения ее 
индивидуальности на основе данных 
диагностики средствами 
индивидуального развития, 
координации деятельности 
специалистов ДОУ и воспитателей, 
психологических аспектов 
развивающей среды, личностно-
ориентированных технологий. 

Индивидуальная Все группы 

Психологическая 
профилактика 
Профилактика и 
преодоление отклонений 
в социальном и 
психологическом 
здоровье, а также 
развитии ребенка 

Применение системы гибкой адаптации 
ребенка в ДОУ 

Индивидуальная Ранний и 
младший  

Контроль над психологической 
готовностью ребенка к посещению 
ДОУ в начале учебного года, 
постепенное включение в 
стандартный режим дня 

Групповая и 
индивидуальная 

Все группы 

Индивидуальное варьирование 
образовательной нагрузки в 
соответствии с психофизическим 
состоянием ребенка и его психо-
морфофункциональной готовностью 

Индивидуальная Все группы 

Использование психогигиенических 
требований к организации 
развивающего пространства ДОУ в 
соответствии с возрастом детей 

Групповая Все группы 

Развитие коммуникативных 
способностей и социальной адаптации 
детей 

Групповая Младший, 
средний, 
старший 

 



  

Развитие познавательных и творческих 
способностей детей 

 Средний, 
старший 
дошкольный 

Развитие эмоциональной сферы детей Групповая Средний, 
старший 
дошкольный 

Психологическая 
коррекция 
Активное воздействие на 
процесс формирования 
личности ребенка и 
сохранение ее 
Индивидуальности с 
целью оказания помощи, 
поддержки развития на 
основе данных 
диагностики средствами 
коррекционной практики 

Коррекция нарушений адаптации в 
детском коллективе 

Индивидуальная Ранний, 
младший 
дошкольный 

Коррекция   нарушений 
формирования эмоциональной 
сферы и ситуативных 
эмоциональных расстройств 

Индивидуальная Все группы 

Коррекция нарушений формирования 
познавательной сферы 

Индивидуальная Средний и 
старший 
дошкольный 
 Коррекция нарушений формирования 

мотивационной сферы 
Индивидуальная Старший 

дошкольный 
Коррекция нарушений формирования 
социальной компетентности и 
коммуникативного навыка 

Индивидуальная Старший 
дошкольный 

Психологическое 
просвещение 

Проведение игр, развивающих занятий 
на основе саморазвития и обучения 
психологическим приемам 
взаимодействия и взаимоотношений 

Групповая Младший 
средний 
и дошкольный Содействие 

распространению и 
внедрению в  практику 
МБДОУ достижений 
отечественной  и 
зарубежной детской 
психологии 

 

Формирование основ 
взаимопомощи, толерантности, 
милосердия, ответственности и 
уверенности, способности к активному 
социальному взаимодействию 

Групповая Средний и 
старший 
дошкольный 
 

 
Основные принципы профилактической и коррекционно-развивающей работы с детьми в 
системе психолого-педагогического сопровождения: 

 Единство обучающей, коррекционно-развивающей и воспитательной задач. 
 Развитие сознательности, активности и самостоятельности ребенка в процессе 

коррекционно-развивающих мероприятий. 
 Систематичность и последовательность (приобретаемые детьми знания умения и 

навыки должны представлять собой определенную систему, а их формирование 
осуществляться поэтапно). 

 Наглядность (принцип вытекает из необходимости активного восприятия, 
осмысления и обобщения детьми изучаемого материала; применяется и как 
средство познания нового, и для развития наблюдательности, и для лучшего 
понимания информации). 

 Индивидуализация. 
 Нравственность, экологичность (один из важнейших этических принципов, включающий в 

себя нравственное воспитание, формирование у ребенка готовности к самостоятельному 
выбору). 

Основные методы и приемы работы с детьми: 
 Музыкально-ритмические упражнения 



  

 Психогимнастика 
 Дыхательная и мимическая гимнастика 
 Упражнения на мышечную релаксацию 
 Игры на развитие навыков общения 
 Выражение своего эмоционального состояния через рисование, танцы, 

театрализованные сценки и пр. 
 Сюжетно-ролевые игры 
 Чтение и обсуждение художественных произведений 
 Просмотр и анализ фрагментов мультфильмов 
 Элементы сказкотерапии с импровизацией 
 Дидактические игры 
 Графические задания 
 Проигрывание этюдов по ролям 
 Проблемные ситуации 
 Подвижные игр 

 
Коррекционная работа с детьми с ТНР 

В МБДОУ д/с № 426 функционируют две группы компенсирующей направленности для детей 5-
7 лет, которые посещают дети с ограниченными возможностями здоровья (с тяжёлыми нарушения речи 
различной этиологии). 

В соответствии с АОП ДО, общий объем образовательной программы для детей с 
ограниченными возможностями здоровья, которая должна быть реализована в группах 
компенсирующей направленности, рассчитывается с учетом направленности Программы в 
соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой 
дошкольного образования и включает время, отведенное на образовательную деятельность, 
осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и 
др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом или психическом  развитии детей; 
образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) 
психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную 
деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 
дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы дошкольного 
образования, по выполнению образовательной программы в группах компенсирующей 
направленности являются: 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств; 
- формирование предпосылок учебной деятельности; 
- сохранение и укрепление здоровья; 
- коррекция речи детей; 
- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как для 

детей с ОВЗ, их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива; 
- формирование у детей общей культуры. 
Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей 

детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 
Организация образовательного процесса в группах компенсирующей направленности 

предполагает соблюдение следующих позиций: 
• регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами дошкольной 

образовательной организации (учителем-логопедом, педагогом-психологом), воспитателями, 
специалистами); 

• регламент и содержание работы психолого-педагогического консилиума (ППК) дошкольной 
образовательной организации. 



  

В соответствии с АООП ДО в группах компенсирующей направленности реализуется 
адаптированная основная образовательная программа для детей с ТНР, с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию.  

При составлении адаптированной образовательной программы ориентируемся: 
- на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и 

(или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 
- на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, формирование 
образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, оценку результатов 
действия, осмысление результатов. 

В адаптированной образовательной программе определяем специфическое для ребенка с ОВЗ 
соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, 
специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 
средства, содержание работы. Адаптированная образовательная программа обсуждается и 
реализуется с участием родителей (законных представителей) ребенка. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с учетом: 
- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на 

каждом этапе включения; 
- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками МБДОУ; 
- вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к включению; 
- критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного процесса; 
- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

группе. 
Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях психолого- 

педагогического консилиума дошкольной образовательной организации с участием всех педагогов и 
специалистов, задействованных в реализации образовательных программ. 

 
Алгоритм выявления детей с ОВЗ 

 
Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них 

специальных образовательных условий. 
• В течение учебного года в образовательной организации педагоги, в том числе педагог- 

психолог, учитель-логопед, т.е. специалисты психолого-педагогического консилиума (ППк) 
организации выявляют детей с ОВЗ. 

• После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости 
прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) в целях 
проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого- 
педагогической помощи и организации их обучения и воспитания. 

• По результатам обследования на ТПМПК даются рекомендации по созданию для ребенка 
специальных образовательных условий, в том числе обучение по АОП ДО. 

• На основании рекомендаций ТПМПК специалисты ППк образовательной организации при 
необходимости разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут и/ или адаптированную 
образовательную программу. 

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или адаптированной 
образовательной программы ребенка с ОВЗ решаются следующие задачи: определение формы 
получения дошкольного образования и режима пребывания в образовательной организации, 
соответствующих возможностям и специальным потребностям ребенка; 

• определение объема, содержания — основных направлений, форм организации психолого- 
педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

• определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей работы с 
ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики познавательного и 
личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде сверстников; 



  

• определение необходимости, степени и направлений адаптации основной образовательной 
программы организации; 

• определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических 
материалов; 

• определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально- 
технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей предметно- 
пространственной среды. 

• После разработки индивидуального образовательного маршрута и/или адаптированной 
образовательной программы, педагоги и специалисты образовательной организации осуществляют 
их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. 

 
Содержание коррекционной работы 
Логопедическая дифференциация 

В настоящее время выделяют две классификации речевых нарушений: клинико-педагогическую, 
опирающуюся на клиническую симптоматику нарушений речи, и психолого-педагогическую. В 
клинико-педагогической классификации выделяют следующие наиболее распространенные речевые 
нарушения: дислалия, алалия, дизартрия, ринолалия, заикание, афазия. Психолого-педагогический 
подход к анализу речевых нарушений позволяет выделить фонетико-фонематическое нарушение (ФФН) 
и общее недоразвитие речи (ОНР).  

Для детей (ОНР I ур.р.р. ) характерна глубокая  несформированность всех  языковых систем. 
Снижено понимание речи. Развернутая речь   отличается лексико-грамматическим недоразвитием. 
Крайне беден словарный запас. Имеются множественные нарушения фонетической стороны речи. У всех 
детей отсутствуют фонематические представления.  

У детей (ОНР II ур.р.р. )  обширно представлены нарушения фонетической стороны речи. 
Отмечается несформированность   фонематических представлений. Речевые нарушения проявляются в 
отсутствии или при искажениях звуков. Связная речь характеризуется недостаточной передачей 
некоторых смысловых отношений и может сводиться к простому перечислению событий, действий или 
предметов. Детям со II уровнем речевого развития крайне затруднительно составление рассказов, 
пересказов без помощи взрослого. 

У детей (ОНР III ур.р.р.)  характерно наличие развернутой фразовой речи с выраженными 
элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Типичным является использование простых 
распространенных, а также некоторых видов сложных предложений. Структура предложений может 
быть нарушена за счет пропуска или перестановки главных и второстепенных членов.   Важной 
особенностью речи ребенка является недостаточная сформированность словообразовательной 
деятельности. В случаях, когда дети все-таки прибегают к словообразовательным операциям, их 
высказывания наполнены специфическими речевыми ошибками, такими, как: нарушения в выборе 
производящей основы, пропуски и замены словообразовательных аффиксов, грубое искажение звуко-
слоговой структуры производного слова, стремление к механическому соединению в рамках слова 
корня и аффикса. Типичным проявлением общего недоразвития речи данного уровня являются 
трудности переноса словообразовательных навыков на новый речевой материал. 

У детей с ФФНР определяющим признаком фонематического недоразвития является пониженная 
способность к анализу и синтезу речевых звуков, обеспечивающих восприятие фонемного состава языка. 
В речи ребенка с фонетико-фонематическим недоразвитием отмечаются трудности процесса 
формирования звуков, отличающихся тонкими артикуляционными или акустическими признаками. 
Ведущим дефектом при ФФН является несформированность процессов восприятия звуков речи.      На 
недостаточную сформированность фонематического восприятия также указывают затруднения детей 
при практическом осознании основных элементов языка и речи. Кроме всех перечисленных 
особенностей произношения и различения звуков, при фонематическом недоразвитии у детей нередко 
нарушаются просодические компоненты речи: темп, тембр, мелодика. 

Клинико-педагогическая дифференциация: 
• Дислалия – нарушение звукопроизношения при нормальном слухе и сохранной 

иннервации речевого аппарата. 



  

• Алалия – отсутствие или недоразвитие речи вследствие органического поражения речевых 
зон коры головного мозга во внутриутробном или раннем периоде развития ребенка.  

• Дизартрия – нарушение произносительной стороны речи, обусловленное 
недостаточностью иннервации речевого аппарата. 

• Ринолалия – нарушение тембра голоса и звукопроизношения, обусловленные анатомо-
физиологическими дефектами речевого аппарата. 

• Заикание – нарушение темпо-ритмической организации речи, обусловленное  судорожным  
состоянием мышц речевого аппарата. 
 
Программно-методическое обеспечение 

Коррекционно-развивающие программы: 
Нищева Н.В. Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада 
для детей с общим недоразвитием речи. 
Филичева Т.Б., Туманова Т.В., Чиркина Г.В. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с 
общим недоразвитием речи.  
Филичева Т.Б., Туманова Г.В., ЧиркинаГ.В. Программы дошкольных образовательных учреждений 
компенсирующего вида для детей с нарушениями речи. 
Методическое обеспечение: 
Филичева Т.Б., Туманова Т.В. «Дети с общим недоразвитием речи. Воспитание и обучение» 
Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Устранение общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста. 
– М.: Айрис-Пресс, 2020. 
Воробьева Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика. – 
СПб., Изд. дом «Литера», 2019. 
Савицкая Н.М. Логопедические игры и упражнения на каждый день. – СПб.: Изд. дом «Литера», 
2020. 
Епифанова О.В. Автоматизация и дифференциация звуков: упражнения, задания, игры для детей 6-9 
лет. – Волгоград: Учитель, 2019. 
Юдина Я.Л., Захарова И.С. Сборник логопедических упражнений. – М.: ВАКО, 2020. 

 
Цель коррекционной работы: 

- обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии различных 
категорий детей с ТНР; 
- оказание помощи детям этой категории в освоении Программы; 
- социализация воспитанников и формирование практически-ориентированных навыков. 

Достижение цели обеспечивается постановкой широкого круга образовательных, 
воспитательных, коррекционных и развивающих задач: 
− коррекция нарушений устной речи детей: 
− формирование правильного произношения; 
− усвоение лексических и грамматических средств языка, развитие навыков связной речи; 
− своевременное предупреждение нарушений чтения и письма; 
− осуществление ранней, полноценной социальной и образовательной интеграции воспитанников с 

особыми образовательными потребностями в среду нормально развивающихся сверстников 
путем создания условий для разнообразного общения детей в дошкольном образовательном 
учреждении; 

− обучение родителей (законных представителей) педагогическим технологиям сотрудничества со 
своим ребенком, приемам и методам воспитания и обучения, оказание им психологической 
поддержки. 

Решение поставленных задач осуществляется на специальных коррекционно-развивающих 
занятиях, а также созданием единого речевого режима (контроль за речью детей в течение дня), 
через четкую организацию пребывания детей в детском саду, правильное распределение нагрузки, 
координацию и преемственность в работе логопеда, воспитателей, психолога, музыкального 
руководителя. 

 



  

Структура коррекционной работы 
Структура состоит из 4 блоков, в которых раскрываются основные задачи коррекционно- 

педагогической работы с детьми с нарушением речи. 
 

I БЛОК. 
Психолого-медико-педагогическое обследование детей 

Для успешного воспитания и обучения детей с нарушением речи необходима правильная 
оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая 
роль отводится психолого-медико - педагогической диагностике, позволяющей: 

- своевременно выявить детей с нарушением речевого развития; 
- выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка; 
- определить оптимальный педагогический маршрут; 
- спланировать коррекционные мероприятия, разработать программу коррекционной работы; 
- оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 
- определить условия воспитания и обучения ребенка; 
- консультировать родителей ребенка. 

Одним из основных принципов диагностики нарушенного речевого развития является 
комплексный подход, который включает всестороннее обследование, оценку особенностей развития 

ребенка с ФФНР всеми специалистами и охватывает познавательную деятельность, поведение, 
эмоции, волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, 
неврологический статус. Следовательно, изучение ребенка включает медицинское и психолого- 
педагогическое обследование 

II БЛОК 
Коррекционно-развивающая работа. 

Планирование коррекционных мероприятий 
 

Организационными формами работы в комбинированных группах являются фронтальные, 
подгрупповые занятия, а также занятия малыми подгруппами (по 2-3 ребенка) и индивидуальные. 
Реализация этих форм предполагает оказание адекватной и эффективной коррекционной помощи 
каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями группой специалистов ДОУ. 

Для эффективной реализации коррекционной работы в распоряжении учителя-логопеда 
имеются следующие ресурсы: интерактивная доска, магнитная доска, фланелеграф, настенное 
зеркало (для индивидуальной и подгрупповой работы по постановке звуков речи), маленькие 
индивидуальные зеркала на каждого ребенка, детские столы и стулья, рабочий стол, компьютер, 
шкафы для пособий и литературы. Кроме этого, кабинет и логопедические группы оснащены 
дидактическим и учебным материалом, обеспечивающим возможность проведения эффективной 
логопедической работы. 

Основное содержание коррекционно–педагогической работы реализовывается учителем - 
логопедом посредством включения нескольких направлений. 
Коррекция нарушений и развитие устной речи детей:  
 Подготовительный этап. 
1. Нормализация мышечного тонуса. Развитие общей, мимической и артикуляционной мускулатуры 
с использованием логопедического массажа. 
2. Нормализация моторики артикуляционного аппарата, посредством артикуляционной гимнастики. 
3. Нормализация просодической стороны речи (Л.В.Лопатина, Н.В.Серебрякова). 
4. Нормализация мелкой моторики рук, пальчиковая гимнастика. 
5. Развитие мимики. 

Выработка новых произносительных умений и навыков. 
1. Продолжение упражнений первого этапа. 
2. Выработка основных артикуляционных укладов. 
3. Работа по коррекции нарушений произносительной стороны речи. 
4. Уточнение и развитие фонематического слуха. 
5. Автоматизация поставленного звука в спонтанной речи. 



  

6. Дифференциация поставленного звука в соотношении с оппозиционными фонемами. 
7. Работа над слоговой структурой слов. 

Выработка коммуникативных умений и навыков, формирование навыков самоконтроля. 
Преодоление общего недоразвития речи. 

1. Активизация и расширение словаря. Продолжается закрепление правильного произношения на 
материале слов различной слоговой структуры с осознанием значения и смысла слов. 
2. Коррекция грамматических расстройств. Практическое овладение грамматическим строем языка; 
выработка навыков и умений грамматического оформления речевого материала: овладение 
структурой предложений, наиболее часто употребляемых в речи; простого и простого 
распространенного предложения – уточнение морфологических обобщений, использование в речи 
продуктивных типов словосочетаний, практическое усвоение синтаксических структур; навыки 
составления коротких рассказов. Приемы работы: синтаксическое моделирование, конструирование 
предложений, сочетание практики непосредственного общения и специальных языковых упражнений, 
направленных на формирование лексико-грамматических обобщений. 

Подготовка детей к обучению в школе. 
Основными   направлениями   логопедической   работы   являются   формирование   графо-

моторных навыков, психологической готовности к обучению, профилактика дисграфических 
ошибок. 

Формирование неречевых навыков и функций: 
1. Развитие зрительно - пространственного восприятия, наглядно-образного мышления и 
ассоциативного мышления.  
2. Развитие изобразительно - графических способностей и зрительно-моторных координаций. 
3.Развитие способности воспринимать и воспроизводить определенную последовательность 
стимулов. 

4.Развитие способности к концентрации, распределению и переключению 
внимания. 5.Развитие логического мышления. 

6.Развитие формообразующих движений. 
7.Развитие мелкой моторики кисти рук, графо-моторных навыков. 
Содержание работы определяется для каждой подгруппы детей, отражается в рамках 

лексической темы и планируется на каждую неделю. 
 

III БЛОК. 
Информационно – просветительская работа и взаимодействие специалистов. 

Задачи: 
• Информирование родителей (законных представителей) по медицинским, социальным, 

правовым и другим вопросам, касающимся воспитания и обучения детей в условиях логопедической 
группы. Для реализации этой задачи организуется работа семинаров, родительских собраний, 
практикумов, информационных стендов и др. Информационные мероприятия по данному разделу 
проводятся в течение учебного года.  Ответственные за организацию и проведение: старший 
воспитатель ДОУ и учитель-логопеды. 

• Психолого-педагогическое просвещение педагогических работников по вопросам развития, 
обучения и воспитания детей с речевыми нарушениями. Посещение и организация воспитателями 
логопедической   группы   и   учителем-логопедом   семинаров, методических объединений, 
родительских собраний, консультаций. Кроме этого, учителя-логопеды повышают квалификацию, 
регулярно посещают районные методические объединения и семинары для логопедов, изучают 
новую научно - методическую литературу в области логопедии, специализированные периодические 
издания. Изучение новых методик и практического опыта коллег помогает повышать уровень своей 
профессиональной компетентности. 

Комплексный подход при коррекции речи обеспечивает интегрированные связи между 
специалистами, работающими с детьми группы комбинированной направленности. 



  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИЕ 
ПРОЦЕССЫ 

Образовательная деятельность,
осуществляемая в процессе организации
различных видов детской деятельности
(игровой, коммуникативной, трудовой,

познавательно-исследовательской,
продуктивной, музыкально- художественной, 

восприятия художественной литературы). 
 

 
 
 

Самостоятельная деятельность детей 
 

 
 
 

РЕБЁНО
К 

Развитие фонематического 
 

 
 

 
Постановка и коррекция звуков 

 
 
 

 
Развитие моторики речевого 
 

 
 

 
Нормализация грамматического строя 

речи 
 
 

 
Дифференциация звуков 

 
 
 

 

Взаимодействие специалистов образовательного учреждения 
 
 
 
 
 

  
 

Во спи тате ль   Учитель-
логопед 

Коррекционно- 
развивающие 
занятия 

 
Музыкальный руководитель 

 
 

• Обеспечение всестороннего развития всех воспитанников. 
• Сохранение психического здоровья каждого воспитанника. 
• Совместное планирование с учителем-логопедом и другими 

специалистами и организация совместной деятельности (НОД, 
праздники). 

• Участие в составлении индивидуальных программ развития; 
• Динамическое психолого-педагогическое изучение воспитанников. 
• Соблюдение преемственности в работе с другими 

специалистами по выполнению индивидуальной программы 
воспитания и обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

• Взаимопосещение а анализ занятий. 
• Организация «круглых столов», консультаций, семинаров – практикумов. 
• Обеспечение индивидуального подхода к каждому 

воспитаннику с особыми образовательными потребностями с 
учётом рекомендаций специалистов. 

• Консультирование родителей (законных представителей) детей 
с ограниченными возможностями здоровья по вопросам 
воспитания ребёнка в семье. 

 
 
 
 

 Развитие всех психических функций  
 
 Развитие эмоциональной сферы  
 
 Развитие мелкой моторики  
 
 Интеграция с другими видами 

деятельности  
 
 Коррекция детско-родительских 

отношений  
 

Инструктор по 
 

Воспитатель  Педагог-психолог  
 



  

Дифференциация в работе учителя - логопеда и воспитателей логопедической группы 
Направление 
работы 

Работа логопеда Работа воспитателя Виды деятельности 

Звукопроизношение Тренировка 
артикуляционного 
аппарата. 

Тренировка 
артикуляционного 
аппарата. 

Образовательная область 
«Речевое развитие» 
Речевые гимнастики (минимум 
3 раза  в день: до завтрака, до 
обеда, после сна). На занятиях 
по развитию речи (выборочно). 

Постановка 
звуков. 

Автоматизация на 
этапе постановки 
логопедом звуков 
в слоге, слове. 

Образовательная область 
«Речевое развитие» 
Коррекционный час. 

Автоматизация 
звуков, 
дифференциация 
звуков. 

Автоматизация 
поставленных 
логопедом звуков по 
индивидуальным 
рекомендациям. 
Выработка 
регулирующего 
самоконтроля. 
Дифференциация 
поставленных 
логопедом звуков. 

Образовательная область 
«Речевое развитие» 
Коррекционный час. 
Образовательная область 
«Социально- 
коммуникативное развитие» 
Театрализованная деятельность, 
сюжетно- ролевые игры, 
подвижные игры с речью, 
спортивные игры.  
Система поощрений, активное 

  
   

  

Фонематический 
слух 

Развитие 
слухового 
внимания, 
слуховой памяти, 
фонематического 
восприятия 
(восприятие звуков 
речи). 
Работа над 
звукослоговой 
структурой слова. 
Обучение 
звуковому 
анализу. Обучение 
чтению. 

Развитие слухового 
внимания, слуховой 
памяти, 
фонематического 
восприятия (восприятие 
звуков речи). 
Этапы: 
1. Узнавание неречевых 
звуков. 
2. Различение высоты, 
тембра, силы голоса на 
материале одинаковых 
фраз. 
3.Различение слов, 
близких по своему 
звуковому составу. 
4.Дифференциация 
слогов. 

Образовательные области 
«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 
«Социально- 
коммуникативное развитие», 
«Физическое развитие» 
Экскурсии, занятия, режимные 
моменты, утренняя гимнастика, 
коррекционный час, подвижные 
игры, физкультурные занятия, 
театрализованная деятельность, 
речевая гимнастика. 

Звукослоговая 
структура слова 

Работа над 
словами простой 
и сложной 
слоговой 
структуры. 

Работа над 
ритмизацией 
движений: ходьба, 
упражнения под счет, 
сочетание ритма с 
речью. Упражнение в 
делении слов на слоги 

Образовательные области 
«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 
«Физическое развитие» 
Коррекционный час, утренняя 
гимнастика, прогулка, 
подвижные игры, занятия, 
режимные моменты. 



  

Работа над словарем Активизация 
словаря. 
Рекомендации 
воспитателям 
по обогащению 
словаря. 

Обогащение словаря по 
рекомендациям 
логопеда согласно 
лексической теме. 
Уточнение значений 
слов. 

Образовательные области 
«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 
«Социально- 
коммуникативное развитие», 
«Физическое развитие», 
«Художественно- 
эстетическое развитие» 
Наблюдение, экскурсии, 
эксперименты, рассматривание 
иллюстраций, совместная 
деятельность по ознакомлению 
с окружающим, развитию 
речи. 

Грамматический 
строй речи 

Обучение детей 
правильному 
употреблению 
грамматических 
категорий. 

Закрепление 
употреблений 
грамматических 
категорий. 

Образовательные области 
«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 
«Социально- 
коммуникативное развитие», 
«Художественно- эстетическое 
развитие» 
Максимальное использование в 
совместной деятельности, в 
режимных моментах, игровой 
деятельности. Индивидуально в 
коррекционный час. 

Связная речь Обучение 
связному 
высказыванию
. 

Работа по 
рекомендациям 
логопеда. 

Образовательные области 
«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 
«Социально- 
коммуникативное развитие», 
«Художественно- эстетическое 
развитие» Совместная 
деятельность по развитию речи, 
режимные моменты, экскурсии, 
наблюдения, все виды детской 
деятельности. 



  

Моторное развитие Развитие общей и 
мелкой 
моторики, графо- 
моторных навыков. 

Работа по 
рекомендациям 
логопеда, инструктора 
по физическому 
воспитанию, 
музыкального 
руководителя. 

Образовательные области 
«Познавательное развитие», 
«Социально- 
коммуникативное развитие», 
«Физическое развитие», 
«Художественно- эстетическое 
развитие» Физические 
упражнения, ежедневная 
утренняя гимнастика, 
физминутки, пальчиковые 
гимнастики, логоритмические 
упражнения, общеразвивающие 
упражнения, подвижные игры, 
спортивные упражнения и 
спортивные игры, 
театрализация. Все виды 
трудовой деятельности. 
Конструктивная деятельность. 
Все виды продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
аппликация). 
Музыкально – ритмические 
движения. 

Развитие ВПФ Формирование 
неречевых 
навыков и 
функций. 

Формирование 
неречевых навыков и 
функций. 

Игры и игровые упражнения, 
направленные на развитие: 
зрительного внимания и 
восприятия, слухового 
внимания, мыслительных 
операций, воображения - через 
все образовательные области. 

 
 

IV БЛОК. 
Консультативная работа 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей 
с речевыми нарушениями  и  их  семей  по  вопросам  реализации,  дифференцированных  
психолого  - педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 
воспитанников. Основные формы взаимодействия с семьей: 
1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 
2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 
индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных 
стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты 
и праздники, создание памяток, интернет - групп, переписка по электронной почте. 
3. Психолого – педагогическое просвещение родителей: семинары, семинары-практикумы 
проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки), выпуск буклетов, журнала 

«Психологический вестник», газеты «По секрету всему свету». 
4. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, 
гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня 
(в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных 
праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и 
проектной деятельности. 

Основные формы взаимодействия педагогами ДОУ: 



  

1. Индивидуальные, групповые, тематические консультации по вопросам обучения и воспитания 
детей с нарушениями речи в условиях логопедической группы ДОУ. 
2. Разработка и внедрение совместных календарно-тематических планов коррекционно – 
развивающей работы с детьми. 

Ожидаемые конечные результаты реализации программы: 
1. Педагогические - положительная динамика результатов коррекционно- развивающей работы 
с детьми, выпуск в общеобразовательную школу с нормой речи. 

При успешном освоении программы достигается определенный уровень развития ребенка, 
представленный в целевых ориентирах ФГОС ДО на этапе завершения дошкольного образования. 
2. Методические - оснащение логопедического кабинета дидактическим и учебным материалом, 
обеспечивающим возможность проведения эффективной логопедической работы. 

Характеристика и особенности организации коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ 
(общим недоразвитием речи (ОНР), и др.) представлены в адаптированной основной образовательной 
программе (АООП ДО). 

 
Вариативная часть образовательной программы «Весёлый язычок» 

 Комплексные коррекционные занятия по оздоровлению детей 4 -7 лет с нарушениями речи  
 

Цель: 
Обеспечение обучения, воспитания, развития и укрепления физического и психического 

здоровья детей среднего и старшего дошкольного возраста. 
Задачи: 

• Обеспечивать достижение эмоционального равновесия и душевного комфорта через 
физическое развитие и ощущение самоконтроля, 

• Создавать условия для развития внимания, моторики, восприятия, памяти и других 
высших психических функций, 

• Способствовать развитию гибкости, хорошей осанки и координации движений, 
• Укрепить внутренние органы и улучшить общее состояние, 
• Воспитывать чувство ответственности за своё здоровье, психоэмоциональное состояние и 

самоконтроль. 
Ожидаемые результаты 

• Улучшение психосоматического здоровья детей: повышение тонуса организма, укрепление 
иммунитета, вестибулярного аппарата, развитие костно-мышечной структуры, улучшение 
работы внутренних органов; 

• Повышение устойчивости нервной системы, и, как следствие: снижение тревожности, 
гиперактивности, импульсивности; 

• Улучшение сна и аппетита; 
• Улучшение поведения, повышение внимательности, усидчивости, умения организовать свою 

деятельность; 
• Развитие интеллектуальной сферы ребенка и познавательной активности; 
• Раскрытие творческого потенциала, выявление и целенаправленное развитие всех 

имеющихся у ребенка способностей; 
• Активизация всех  высших  психических  функций  ребенка:  памяти,  речи, мышления, 

моторики, внимания и т. д. 
Модель реализации программы 

 Фо рма проведения занятий: подгрупповая(10-12детей) 
 Время занятия:30-40минут 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. На освоение одного спортивно- оздоровительного 
комплекса необходимо 2-3 занятия. В начале каждого занятия дается сюжетная история, 
которая превращает его в увлекательную игру. Каждоеупражнение – это маленькое 



  

представление, в котором изображается какое-то животное или предмет. 
 
Технологии, используемые в ходе реализации программы 

• Технология моделирования интегрированных занятий (конструирование и проведение 
интегрированных занятий на основе интеграции учебного материала из нескольких сфер 
жизнедеятельности детей вокруг одной темы или понятия – полихудожественный подход при 
проведении ООД). 

• Информационно-коммуникационные технологии (создание презентаций в программе Рower Рoint 
для повышения эффективности образовательных занятий с детьми, использование 
интерактивного оборудования) 

• Игровые технологии (игровые ситуации, сюрпризные моменты, дидактические игры, настольно-
печатные и словесные игры). 

• Здоровьесберегающие технологии: 
− Растяжки-разминки; 
− Массаж; 
− Глазодвигательные упражнения; 
− Артикуляционные упражнения; 
− Упражнения на развитие мелкой и общей моторики; 
− Сложные растяжки; 
− Функциональные упражнения; 
− Скороговорки, чистоговорки; 
− Дыхательные упражнения; 
− Релаксация; 
− Коммуникативные игры; 
− Арт-терапевтические упражнения; 
− Сказкотерапевтические методики; 
− Песочная терапия. 

Взаимодействие с родителями 
• Информационные стенды; 
• Анкетирование; 
• Консультации; 
• Мастер- классы; 
• День открытых дверей 

Мониторинг 
• Диагностические карты (сентябрь- май): 

• «Развитие высших психических функций»; 
• «Физическое развитие»; 
• «Развитие эмоционально-личностной и волевой сферы. 

 
2 .7 .  Рабочая программа воспитания (п. 29 ФОП ДО)  

Пояснительная записка 
Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) является обязательным 

компонентом содержательного раздела образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 
д/с № 426. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 
который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 
человеке. 



  

1) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 
условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-
нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 
правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 
окружающей среде3. 

2) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 
ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 
формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие 
в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 
укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, 
историческом и культурном развитии многонационального народа России4. 

3) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 
российского общества -  жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 
и преемственность поколений, единство народов России5. 

4) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

5) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
6) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 
7) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 
8) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
9) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 
10) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
11) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
12) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 
традиционными ценностями российского общества. 

13) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 
программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. 
Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими 
учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 
дополнительного образования детей. 

14) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 

15) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 
 

3 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в  Российской  Федерации» (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063). 

4 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- нравственных ценностей, 
утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, 
ст. 7977). 

5 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- нравственных ценностей, 
утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, 
ст. 7977). 



  

 
Целевой раздел Программы воспитания  
Цели и задачи воспитания. 
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 
ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 
народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 
4) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 
5) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
6) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 
Направления воспитания. Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в 

рамках направлений (модулях) воспитательной работы, определённых на основе базовых 
ценностей воспитания в России, которые не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 
образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в 
целостном образовательном процессе. 

• Патриотическое направление воспитания - (модуль «Я и моя Родина») 
• Социальное направление воспитания - (модуль «Я, моя семья и друзья») 
• Познавательное направление воспитания - (модуль «Хочу всё знать») 
• Физическое и оздоровительное направления воспитания- (модуль «Я и моё здоровье») 
• Трудовое направление воспитания - (модуль «Я люблю трудиться») 
• Этико-эстетическое направление воспитания - (модуль «Я в мире прекрасного) 

Все перечисленные направления воспитания тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают 
интеграцию воспитательной деятельности во все образовательные области и во все виды детской 
деятельности в образовательном процессе, согласно Основной образовательной программе МБДОУ 
д/с № 426 
 

• Патриотическое направление воспитания (модуль «Я и моя Родина») 
 
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 
стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 
патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 
чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, 
народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 
«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

− когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных 
и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

− эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к 
своему народу, народу России в целом; 



  

− регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 
традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 
будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 
• формировать любовь к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 
• воспитывать любовь, уважение к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 
• воспитывать уважительное отношение к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 
соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

• воспитывать любовь к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 
природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание на 
нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

− ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 
− организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к 

российским общенациональным традициям; 
− формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 
 

Направления 
воспитания 
(модули) 

Как это достигается в МБДОУ д/с № 426 

Патриотическое 
(Я и моя Родина) 

2 Проведение тематических недель и реализация детских тематических 
проектов «Всемирный день защиты животных», «День России», «День 
рождения Новосибирска» и т.д.. 
3 Традиции группы «Утренний и вечерний круг», возможность пообщаться: 
рассказать об увиденном, о чем думаешь, что чувствуешь, чему научился, 
высказать свое мнение. 
4 Использование созданных детьми вещи, поделки для украшения группы, 
игры, подарков разным людям. 
5 Предоставлять детям возможность проявлять гуманное и уважительное 
отношение к другим: помогать по дому родителям, организация 
межвозрастного взаимодействия в рамках детского сада (помощь малышам 
и их педагогам), подготовка и проведение дня пожилого человека и т.д. 
6 Экологические акции: «Накормим птиц зимой», «Скворечники для птиц», 
высадка растений на территории ДОУ, аллея выпускников и др. 
7 Экскурсии, целевые прогулки, поездки на природу, в музеи и театры. 
8 Мини – музеи «От прошлого к будущему» 
9 Рассказы ребенка о путешествиях, странах, (по России, по городу) 
10 Фотовыставки «Я, путешественник», «Я и мой дом» 
11 Виртуальные экскурсии. 
12 Работа с картой района, города, страны. 
13 Акции «Доброе сердце» (подарок ветерану) 
14 Участие в акции «Бессмертный полк» 
15 Конкурс чтецов «О моей Родине» 
16 Дидактические игры 
17 Игры народов мира 

 
 



  

• Социальное направление воспитания (модуль «Я, моя семья и друзья») 
 
Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 
В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений 
и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность 
за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-
смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 
воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка 
в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника 
представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной 
установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в формировании 
ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для 
реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 
• Формировать у ребенка представления о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 
ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, 
примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале 
истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в 
различных ситуациях. 

• Формировать навыки, необходимые для полноценного существования в обществе: эмпатии 
(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 
договариваться, умения соблюдать правила. 

• Развивать способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и 
преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 
нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

− организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 
традиционные народные игры и пр.; 

− воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 
− учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 
− учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 
− организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
− создавать доброжелательный психологический климат в группе. 
 

Направления 
воспитания 
(модули) 

Как это достигается в МБДОУ д/с № 426 



  

Социальное 
(Я, моя семья 
и друзья) 

• Традиции группы «Утренний и вечерний круг», «Новости дня». 
• Работающие стенды «Здравствуйте, я пришел», «Человек (звезда) недели», 

«Наши достижения», «Все обо мне», «Правила поведения в группе» 
(разработанные детьми) 

• Реализация детских тематических проектов «Традиции и обычаи в семье», «Герб 
семьи», «Любимые блюда в нашей семье», «Национальные блюда» 

• Организация выставок («Моя любимая игрушка», «Семейный альбом»), с 
предоставлением каждому ребенку выступить экскурсоводом. 

 Традиция «Деловые хлопоты». Педагог создает условия для развития 
ответственности детей, помогая им брать на себя определенные роли в группе; 
вовлекает каждого ребенка в создание для себя обязанностей в группе вместо 
того, чтобы просто распределять их. Точильщик карандашей (точит карандаши), 
Детектив (ищет потерянные вещи), Садовник (поливает цветы), Уборщик 
(подметает пол), Воспитатель (отмечает посещаемость), Библиотекарь (выбирает 
книгу для группового чтения) и т. д.. 

• При каждой возможности педагог побуждает детей помогать друг другу, а не 
обращаться сразу за помощью к взрослым, ввести правило «Спроси трех» 
(прежде чем обратиться за помощью к воспитателю, ребенок должен попросить 
помощи у трех сверстников). 

• в группе стенд «Мое настроение», традиции группы обсуждать настроение детей 
и как оно меняется в течение дня. Что сделать, чтобы настроение Миши 
улучшилось? Создание копилки рецептов хорошего настроения. 

• Уголок уединения 
• Картотека считалок, мирилок 
• Игры – этюды, игры – импровизации, участие в игровых проблемных 

ситуациях, упражнения для развития самоконтроля над эмоциями. 
• Игры на снятие напряжения, разрядку агрессии: «груша для битья», «стаканчик 

для крика», «сундук для плохого настроения» и др. 
• «Правила нашей группы» Начиная с младшей группы детского сада, 

воспитатели постепенно вовлекают детей в разработку правил, помогают им 
самостоятельно следовать этим правилам и оценивать свое поведение.  Дети 
вместе с воспитателем обсуждают и устанавливают правила в группе, которые 
становятся общими стандартами для всех, включая и воспитателей. 

• Реализация проектов «Рыцари и принцессы», «Декада пожилого человека». 
• В группе предоставлять фотографии семей, плакаты, картинки, отражающие 

многообразие национальных традиций и обычаев, а также культурных 
особенностей семей. 

 
• Познавательное направление воспитания (модуль «Хочу всё знать») 

 
Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 
Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 
деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 
1) развивать любознательность, 
2)  формировать опыт познавательной инициативы; 
3) Формировать ценностное отношение к взрослому как источнику знаний; 
4) приобщать ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 
Направления деятельности воспитателя: 



  

− совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 
проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных 
для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

− организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 
исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

− организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 
иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 
конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 
Направления 
воспитания 
(модули) 

Как это достигается в МБДОУ д/с № 426 

Познавательное 
(модуль 
«Хочу всё знать) 

1) Групповые познавательные проекты: «Таинственный космос», «Мой город, 
моя страна», «Сибирский лес. Значение леса в жизни человека», «Кто такие 
древние животные». Почему тает снег» и др..). 

 Организация центров, мини- музеев «Народная игрушка», «Транспорт» и тд 
3) Создание совместно с детьми макетов, моделей: «Морское дно», «На 
Северном полюсе», «В пустыне», «Времена года» и др. . 
4) Проведение экспериментов с водой, песком и другими объектами. («Что 
будет, если я брошу этот предмет в воду?», «Что будет, если снег или лед 
оставить в пустом ведерке или в теплой воде?»; добавление воды в песок, 
красителя в воду или кубиков льда в теплую воду и т.д.). 
5) Использование схем для проведения опытов, наблюдений. Самостоятельное 
зарисовывание схем опытов. «Волшебная лупа» 
6) Научно-практическая конференция «Хочу всё знать» 
7) Традиции группы «Встречи с интересными людьми» (геолог, биолог, химик). 
8) Организация работы с познавательной литературой «Полочка умных книг» 
(связана с темой проекта). 
9) Организация познавательных развлечений, КВН, конкурсов. 
10) Создание и пополнение коллекций (мини – музеев): камней, ракушек, 
гербариев и др. 

 Познавательные рассказы «Знаете ли вы?..». 
12) Экскурсии и целевые прогулки (в детском саду (на кухню, в кабинет 
заведующей, прачечную), на территории ДОУ (экологическая тропа), по 
микрорайону(школа,  почта, библиотека), по городу(планетарий, 
краеведческий музей, ботанический сад)). 

        
        

          
  

 
• Физическое и оздоровительное направление воспитания (модуль «Я и моё здоровье») 

 
Ценность – здоровье. Цель данного направления – формирование навыков здорового образа 

жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение 
ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 
обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
− обеспечить построение образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 
сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического 
развития ребенка; 

− закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 
− укреплять опорно-двигательный аппарат; развивать двигательные способности, обучать 

двигательным навыкам и умениям; 
− формировать элементарные представления в области физической культуры, здоровья и 



  

безопасного образа жизни; 
− организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
− воспитывать экологическую культуру, обучать безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 
− организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 
− создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
− введение оздоровительных традиций в ДУ. 
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, 
что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 
социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 
Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок 
вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОУ должен сосредоточить 
свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

− формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 
− формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 
− формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
− включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 
Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном 

контакте с семьей. 
Направления 
воспитания 
(модули) 

Как это достигается в МБДОУ д/с № 426 



  

Физическое и 
оздоровительное 
(модуль «Я и моё 
здоровье») 

1. Реализация в ДОУ тематических недель и проектов в группах: «Я и мое 
здоровье», «В здоровом теле – здоровый дух», «Что такое витамины и 
полезные продукты», «Мой организм» «Зеленая аптека в нашей группе», «Я 
расту» (о росте и развитии живых существ, в том числе и человека), « 
Ядовитые растения на подоконнике», « Малые олимпийские игры в детском 
саду», Летние(зимние)виды спорта», 
2. Взрослые практикуют использование иллюстративных альбомов, каталогов, 
видеоматериалов, интерактивных пособий по данным темам. 
3. Использование УМК «Разговор о правильном питании» (М.М. Безруких). 
4. Применение в педагогической деятельности биографического метода: 
рассказы о выдающихся спортсменах России, Новосибирска, Октябрьского 
района. 
5.  «Встречи с интересными людьми» (спортсмены, тренеры, медицинские 
работники и др.) 
6. Использование в образовательном процессе самодельных альбомов о 
спорте, правильном питании (размещаются фотографии и суждения 
(высказывания) детей о спорте, закаливании.). 
7. Создание совместно с детьми алгоритмов (правил) процессов умывания, 
одевания, купания, еды, двигательного режима, закаливания, о полезных для 
здоровья привычках и др. 
8. Гимнастика пробуждения. 
9. Семейные альбомы, странички, направленные на формирование здорового 
образа жизни «Мама, папа и я – спортивная семья» 
10. Создание и пополнение коллекций (мини – музеев): «Новосибирск – 
спортивный», «Зимние (летние) виды спорта». 
11. Экскурсии и целевые прогулки (в СОШ на уроки физ. культурой и т.д.). 
12. Совместные спортивные мероприятия с учащимися школ 
(выпускники ДОУ). 
13. Совместные спортивные мероприятия с родителями. 
Использование в режимных моментах гимнастики для глаз, Суджок – 
терапии ит.д. Медико Профилактические мероприятия закаливание, 
кислородные коктейли. 
- Проведение для родителей мастер- классов «Спортивные        выходные», 
«Полезные вкусности» и др., где родители представляют свой семейный опыт. 
•Организация в ДОУ кружков «Степ-аэробика», «Юные шахматисты», 
«Школа мяча». 
•Сотрудничество со спортивным клубом (тренер занимается с детьми 
детского сада). 
•Организация в ДОУ соревнований: «Лыжные гонки», «Веселый хоккей», 
«Шустрая скакалка», «Мой веселый звонкий мяч». 
•Освоения детьми и самостоятельного участия в разнообразных подвижных 
играх с правилами, организации игр- соревнований, комбинирования 
подвижных игр, придумывание новых. 
•Использование схем выполнения упражнений, зарядки и др. 
•Участие в спортивных играх (городки, бадминтон, элементы баскетбола, 
футбола, хоккея, настольного тенниса и др.). 

          
 

         
 
         

   
        

        
    

• Трудовое направление воспитания (модуль «Я люблю трудиться») 
 
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 
стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей        определенное 
воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 



  

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного 
отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить 
основные задачи трудового воспитания. 

1) Знакомить с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного 
отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 
природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих 
детей. 

2) Формировать навыки, необходимые для трудовой деятельности детей, воспитание 
навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

3) Формировать трудовое усилие (привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание на 
нескольких направлениях воспитательной работы: 

− показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его 
возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

− воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 
родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

− предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 
ответственность за свои действия; 

− собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 
настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

− связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 
приносить пользу людям. 
 
Направления 
воспитания 
(модули) 

Как это достигается в МБДОУ д/с № 426 

Трудовое  
(Я люблю 
трудиться) 

• Знакомство с профессиями; 
• Использовать созданные детьми вещи, поделки для украшения группы, игры, 

подарков разным людям. 
• Предоставлять детям возможность проявлять гуманное и уважительное 

отношение к другим: помогать по дому родителям, организация 
межвозрастного взаимодействия в рамках детского сада (помощь малышам и 
их педагогам), подготовка и проведение дня пожилого человека и т.д. 

• Традиции ДОУ опытно – экспериментальные центры: «Огород на окне», 
путешествия по экологической тропе, огород и цветники (на территории 
ДОУ). 

• «Книжкина лечебница» (ремонт и реставрация книг). 
• Традиции «Помоги другу» 
• «Сделаем своими руками» (кормушки для птиц) 
• Проекты «Помогаю маме» 
• Правила порядка в группе (разработаны вместе с детьми). 
• Совместные субботники с родителями. 
• Виртуальные экскурсии (знакомство с профессиями) 
• Конкурсы «Лучший зимний уасток», «Лучшая снежная постройка», 
• «Лучшая клумба», «Лучший огород». 

 
• Этико-эстетическое направление воспитания  (модуль «Я в мире прекрасного) 

 
Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений 



  

является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре   
поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 
представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 
1) формировать культуру общения, поведения, этических представлений; 
2) воспитывать представления о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 
3) развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
4) воспитывать любовь к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 
5) развивать творческое отношение к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 
6) формировать у детей эстетический вкус, стремление окружать себя прекрасным, создавать 

его. 
Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
− учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 
− воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 
− воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 
− воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, 

книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться к предстоящей деятельности, 
четко и последовательно выполнять, и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее 
место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к красоте. 
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 
личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее: 
− выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 
творчества; 

− уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 
произведений в жизнь ДОУ; 

− организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 
− формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 
− реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 
 

Направления 
воспитания 
(модули) 

Как это достигается в МБДОУ д/с № 426 



  

Этико- 
эстетическое (Я в 
мире прекрасного) 

1) Традиции группы «Утренний (дневной) и вечерний круг», возможность
 пообщаться: рассказать об увиденном, о чем думаешь, что чувствуешь, 
чему научился, высказать свое мнение. 
2) Правила речевого этикета в группе (правила в группе): не перебивать 
взрослого и сверстников в разговоре, вежливо обращаться к собеседнику; 
Реализация проектов и тематических недель: «Встречаем гостей», 
«Здравствуйте, это я!», «Мы все разные, но мы вместе», «Рыцари и 
принцессы» 
3) Привлекать  детей к украшению помещений к праздникам, обсуждая 
разные возможности и предложения. 
4) Организация     на     прогулке минуты любования природой (как часть 
прогулки). Использование музыкального сопровождения. 
5) Украшение группы и территории вместе с детьми. 
6) Виртуальные экскурсии. 

  
Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 
ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так  как  целевые  ориентиры  образовательной  программы  дошкольного 
образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. 

 
Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

 
Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 
бережное отношение к живому 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Способный понять и принять, что такое 
«хорошо» и «плохо». 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 
со стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим 
детям и способный бесконфликтно играть рядом с 
ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 
самостоятельным (свободным) активным действиям в 
общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 
деятельности. 



  

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами укрепления 
здоровья - физическая культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 
поведение и другое; стремящийся к сбережению и 
укреплению собственного здоровья и здоровья 
окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 
и подвижным играм, стремление к личной и 
командной победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в доступных 
трудовых действиях. Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в 
самообслуживании, в быту, в игровой      и      других      
видах деятельности (конструирование, лепка, 
художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 
красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 
красоту в окружающем мире и искусстве. Способный 
к творческой деятельности (изобразительной, 
декоративно-оформительской, музыкальной, 
словесноречевой, театрализованной и другое). 

 
 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 
программы 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям. 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

 
 
 
 
 
 
 
 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 
искренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу; 
Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие 
качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 
ситуациях морального выбора. 

 



  

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 
между людьми. Владеющий основами речевой 
культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника,
 способный взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе       
творческом. Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании. Обладающий 
первичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей. 

Физическое 
оздоровительное 

и Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - занятия 
физической культурой, закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной гигиены и 
безопасного поведения и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья и 
здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура 
красота 

и Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 
быту, природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности. 

 
 
 

Часть Программы воспитания, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Реализация задач данного раздела обеспечена работой по проекту 
«Путешествие по России», который направлен на создание условий для формирования у детей 
дошкольного возраста патриотического отношения к своей Родине, воспитания достойных будущих 
граждан России, через реализацию модели этнокультурного воспитания с опорой на современные 
практики и образовательный потенциал Российской культуры. 

Проект по разработки и реализации модели нравственно-патриотического образования и 
воспитания «Путешествие по России» нацелен на воспитание ребенка-дошкольника здорового 
физически, инициативного и раскрепощенного, социально и нравственно развитого.  Он включает в себя 
6 основных тематических направлений с опорой на современные образовательные технологии и 



  

культурологический материал: ПРОСТОРЫ РОССИИ, КУЛИНАРНЫЕ ШЕДЕВРЫ РОССИИ, 
ЗОЛОТЫЕ РУКИ РОССИИ, ЛУЧШИЙ ГОРОД НА ЗЕМЛЕ, МЫ ТАКИЕ РАЗНЫЕ, ЧЕРЕЗ ПРОШЛОЕ 
К БУДУЩЕМУ. 
 

Формы работы по ознакомлению дошкольников с культурным наследием России: 
 непосредственно образовательная деятельность 
 чтение художественной литературы с последующим обсуждением; 
 рассматривание картин с последующим обсуждением; 
 просмотр и обсуждение презентаций; 
 художественно-творческая деятельность детей (лепка, рисование, конструирование, 
аппликация); 
 беседы с детьми; 
 ситуации; 
 свободное общение; 
 игры (дидактические, подвижные, театрализованные, игры- путешествия и др.); 
 целевые прогулки, экскурсии; 
 интерактивные экскурсии; 
 тематические вечера; 
 досуги; 
 проектная деятельность. 
Примерный тематический план ознакомления дошкольников с 
культурным пространством Новосибирска в разных возрастных группах: 

 
I квартал II квартал III квартал 

Средняя группа 

«Город, в котором я живу» 
«Красный проспект» 
«Дома в нашем городе» 

«Обь», «Подвиг нашего города в 
дни ВОВ» 
«Площадь Ленина» 

 «Наш район» 
«День рождения нашего 
города» 

Старшая группа 

«Люди – дети неба и земли» 
«Здесь будет город заложен» 
«Символы города» 

«Никто не забыт, ничто не 
забыто» 
«Мы – горожане» 

«По Оби на корабле» 
«Мой город родной» 
«День рождения» 

Подготовительная группа 

«Наш дом – Земля – 
Вселенная» 
«Визитная карточка 
Новосибирска» 
«Наш дом – Россия» 
«Полет над городом» 
«Великие люди нашего 
города: Покрышкин 
«Город на двух берегах» 

«Площади города» 
«Рождество» (храмы 
Новосибирска») 
 «Великие люди нашего города: 
Покрышкин» 
 «Богатство нашего города» 
«Метро Новосибирска» 

«Самый новый мост – 
Бугринский» 
«Самый большой собор – 
Александра Невского» 
«Театр оперы и 
балета – НОВАТ» 
 «Обское море» 

 
Содержательный раздел Программы воспитания  
Уклад образовательной организации 

В данном разделе раскрываются особенности уклада ДОО. 
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-



  

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 
Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 
Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителя ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 
воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 
ОО. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Основные характеристики 
№ Составляю

щие уклада 
Описание Вариативная 

часть 
1 
. 

Базовые и 
инструмен
тальные 
(задающие 
специфику 
реализации 
базовых) 
ценности 

А) Базовые ценности 
- Духовно – нравственное воспитание. (Человек. Родина. 
Семья. Культура. Вера. Труд. Красота. Познание. 
Здоровье. Дружба. Природа.) 
- Сохранение уникальности и самоценности дошкольного 
детства как важного этапа в общем развитии человека. 
Поддержка специфики и разнообразия детства. Любой 
ребёнок является уникальной развивающейся личностью, 
несмотря на разные способности. 
- Семейные ценности. Семья – основа всех начал, основа 
формирования и развития личности ребёнка. Детский 
сад и семья – единое образовательное пространство. 
Дети являются частью семьи и сообщества в целом. 
Принятие семейных целей, способов организации 
жизнедеятельности и взаимодействия. Трепетное 
отношение к культурному наследию семьи, как части 
материальной культуры, созданной прошлыми 
поколениями, выдержавшей испытание временем и 
передающейся поколениями как нечто ценное и 
почитаемое. 
- Команда педагогов – единомышленников, где педагог – 
самостоятельная, инициативная, креативная, ищущая 
личность, 
являющаяся основным носителем образования, 
культуры, любви и уважения к ребёнку. 
- Партнёрство между всеми участниками образовательных 
отношений – конструктивное взаимодействие, 
характеризующееся доверием, общими целями и 
ценностями. Организация совместной деятельности, которая 
осуществляется с помощью общения в контексте 
ф   й й  б    

      
 

-Ценность принятия 
любого ребенка 
всеми участниками 
образовательных 
отношений 
-Ценность 
раскрытия 
личностного 
потенциала 
каждого ребенка 



  

  носителе социокультурных норм и традиций в отношениях 
между представителями разных национальностей, 
проживающих на территории родного края. 
- Личностно-развивающий и гуманистический характер 
взаимодействия взрослых и детей. 
- Сотрудничество. Общение «на равных». Уважение к 
личности ребенка как обязательное требование ко всем 
взрослым участникам образовательного процесса. 
Осуществление образовательного процесса в формах, 
специфических для детей определённой возрастной 
группы, прежде всего, в форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности. 
Б) инструментальные ценности: 
Продуктивная деятельность 
•Публичная поддержка любых успехов детей. 
•Поддержка стремления научиться делать что-то и 
радостного ощущения возрастающей умелости. 
•Терпимое отношение к затруднениям ребенка, 
возможность действовать в своем темпе. 
•Учёт индивидуальных особенностей детей, стремление 
найти подход к застенчивым, нерешительным, 
конфликтным, непопулярным детям. 
•Создание в группе положительного психологического 
микроклимата, в равной мере проявление любви и заботы 
ко всем детям: выражение радости при встрече, 
использование ласки и теплых слов для выражения 
отношения к ребенку, проявление деликатности и 
тактичности. 
Познание окружающего мира 
• Негативные оценки даются только поступкам ребенка и 
только «с глазу на глаз», а не на глазах у группы. 
•Недопустимость указания детям, как и во что они 
должны играть, навязывание им сюжетов игр. 
•Привлечение детей к украшению группы к праздникам, 
обсуждение разных возможностей и предложений. 
•Побуждение детей к формированию и выражению 
собственной эстетической оценки воспринимаемого, не 
навязывая им мнения взрослых. 
•Привлечение детей к планированию жизни группы на 
день. 
Внеситуативно – личностное общение 
•Поощрение желания создавать что-либо по собственному 
замыслу; обращение внимания детей на полезность 
будущего продукта для других или на ту радость, которую 
он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 
•При необходимости оказание помощи детям в решении 
проблем организации игры. 
•Создание условий и выделение времени для 
самостоятельной творческой или познавательной 
деятельности детей по интересам. 
Научение 
•Спокойное реагирование на неуспех ребенка и 
предложение нескольких вариантов исправления работы: 
повторное исполнение спустя некоторое время, 

   
     

      

 



  

  взрослых и сверстников.  
2 
. 

Правила и 
нормы 

Сложились правила и нормы: 
- проведение регулярной утренней гимнастики и 
гимнастики после сна; использование приемов релаксации в 
режиме дня; 
- выполнение несложных поручений, заданий 
(эпизодических и длительных; коллективных и 
индивидуальных); 
- участие в коллективном труде; 
- выполнение общественно-значимых обязанностей 
дежурных; 
-соблюдение комфортной организации режимных моментов: 
привитие культурно – гигиенических навыков, прогулка, 
дневной сон, приём пищи, свободная деятельность (игра, 
труд, творчество); 
- оптимальный двигательный режим, правильное 
распределение интеллектуальных и физических нагрузок; 
- доброжелательный стиль общения взрослого с детьми; 
целесообразность в применении приемов и методов. 

-Регулярная 
зарядка для 
сотрудников 
- ежегодное участие 
сотрудников в зимней 
спартакиаде «Лыжня 
зовет», - ежегодные 
осенние соревнования 
среди работников 
образовательных 
организаций 
«Турслет» 

3 
. 

Традиции и 
ритуалы 

Ежедневные «Разговорные минутки» общения воспитателя с 
детьми в начале дня, когда дети собираются все вместе для 
того, чтобы порадоваться предстоящему дню, поделиться 
впечатлениями, узнать новости (что интересного будет 
сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 
договориться о правилах. Именно на утреннем круге 
зарождается и обсуждается новое приключение 
(образовательное событие), дети договариваются о 
совместных правилах группы (нормотворчество),    
обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 
(развивающий диалог). 

Ежедневные 
«Разговорные 
минутки» общения 
перед завтраком, 
Когда нужно 
настраиваться на 
тему дня, после 
дневной прогулки, 
перед сном, когда 
детям необходимо 
успокоиться; 
вечером, после 
вечерней прогулки, 
в форме рефлексии, 
обсуждения с 
детьми наиболее 
важных моментов 

  



  

4 
. 

Система 
отношений 
в 
общностях 

Составляющей частью уклада является культура 
поведения воспитателя в общностях как значимая 
составляющая уклада. 
Культура поведения взрослых направлена на создание 
воспитывающей среды как условия решения возрастных 
задач дошкольного воспитания. 
Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 
группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 
сбалансированность планов – это необходимые условия 
нормальной жизни и развития детей. Педагогические 
работники соблюдают профессиональную этику и культуру 
поведения: 
- педагог всегда выходит навстречу родителям и 
приветствует родителей и детей 
первым; 
- улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 
- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им 
оценки; 
- не обвиняет родителей и не возлагает на них 
ответственность за поведение детей в детском саду; 

Современные формы 
взаимодействия в 
общности педагогов: 
- Презентации по 
темам 
самообразования; 
- наставничество в 
практико- 
ориентированных 
формах; 

 неделя 
педагогического 
мастерства; 
Взаимодействуя, 
педагоги,  побывав 
друг у друга, 
проведя анализ 
увиденного, в 
общении  каждый 
педагог вкладывает 
очередную 
«изюминку» в свою 
   - тон общения педагога с детьми и другими взрослыми 

ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
- педагог уважительно относится к личности 
воспитанника; 
- заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему; 
- умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
- уравновешен и выдержан в отношениях с детьми; 
- быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, 
но не торопится с выводами о поведении и способностях 
воспитанников; 
- сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в 
отношениях с детьми; 
- сочетает требовательность с чутким отношением к 
воспитанникам; 
- знает  возрастные  и  индивидуальные  особенности 
воспитанников; 
- соответствует внешнему виду и статусу педагогического 
работника. 

педагогическу
ю копилку. 
Данные формы 
обогащают систему 
отношений в 
общностях и 
приемлемы  как   
для начинающего 
педагога, так и  для  
опытного, для всех 
сотрудников 
учреждения,  а  
также проводятся  с 
участием родителей. 

5 
. 

Характер 
воспитате
льных 
процессов 

Воспитательный потенциал социокультурного 
окружения активно   используется по   направлениям 
«Познавательное воспитание», «Патриотическое 
воспитание», «Социальное  воспитание», 
«Физкультурное и оздоровительное воспитание», 
«Эстетическое воспитание» 

-   Детская   
общность является 
полноправным 
участником 
воспитательного 
процесса 
(отказ от гиперопеки 
каждого отдельного 
ребенка) 



  

6 
. 

Организаци
я РППС 

Созданы развивающие центры, тематические уголки по 
направлениям воспитания «Патриотическое 
воспитание», «Познавательное воспитание», «Социальное 
воспитание», «Физкультурное и оздоровительное          
воспитание», «Эстетическое воспитание» 
Зоны активности по всем направлениям воспитания с 
возможностью свободного доступа детей к материалам и 
пособиям, организации совместной и самостоятельной 
работы. 
- Многофункциональный «Уголок уединения», 
психологической разгрузки - специальное место, в котором 
ребёнок может побыть один, подумать, поиграть. 
- Информационные доски в группах разного направления, 
дидактические игры по направлениям воспитания. 
-Возрастная и гендерная адресованность оборудования и 
материалов с целью формирования гендерного поведения 
дошкольников. Соблюдать право ребёнка на свободу 
выбора самостоятельной образовательной деятельности. 

Создание 
пространств 
культивирования 
традиционных 
детских игр (отказ 
от 
перенасыщенности). 
- Созданы зоны 
активности  по 
направлениям 
социальное   и 
трудовое с 
возможностью 
свободного доступа 
детей к материалам 
и пособиям, 
организации 
совместной  и 
самостоятельной 
работы. 

 
Цель и смысл деятельности ДОО, миссии детского сада 

Цель и смысл деятельности нашего детского сада - развивать личность каждого воспитанника 
с учетом его индивидуальности, создавать условия для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества. 

Миссия - совместными усилиями детского сада, семьи и социальных партнеров создавать 
условия для воспитания, развития и обучения детей на основе успешного опыта прошлого и 
передовых образовательных технологий настоящего. В детском саду воспитываются дети в возрасте 
от 1,6 до 7 лет. Наша деятельность направлена на сохранение самоценности периода детства в жизни 
каждого ребенка, а также подготовку дошкольников к эффективной социализации, личностному 
самовыражению и овладению следующими уровнями общего образования. 

 
Принципы жизни и воспитания в ДОО 

Программа       воспитания       построена       на       основе       духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 
семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

− принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 
свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 
патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей 
среде, рационального природопользования; 

− принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 
воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;принцип общего культурного 
образования. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные 
особенности региона; 

− принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 
расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить 
в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 
системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 
идеалу в жизни; 

− принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности   
от   внутренних   и   внешних   угроз,   воспитание   через   призму   безопасности и безопасного 



  

поведения; 
− принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 
принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно- этнических, 
языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 
Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО 
Уклад в  качестве  установившегося  порядка  жизни  МБДОУ  д/с  №  426  определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, 
взрослых и детско-взрослых общностей. Через создание данных общностей и на основе уклада 
ДОО, который задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 
отношений, строится отношение к воспитанникам, родителям, сотрудникам и партнерам ДОО. 

Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой общности педагоги выстраивают 
на основе важного принципа дошкольного образования – признания ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Педагоги ДОО предоставляют воспитанникам 
право выбора, поддерживают детскую инициативу и самостоятельность в различных видах 
деятельности, реализуют педагогические технологии для успешной социализации воспитанников и 
развития у них коммуникативных навыков. 

В рамках детских общностей педагоги учат детей сопереживать, общаться, проявлять 
дружелюбие, сотрудничать, относиться друг к другу с уважением, соблюдать правила, проявлять 
активную личностную позицию, бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 
труда других людей, поддерживают детские инициативы. Воспитывают в детях уважительное 
отношение к родителям, педагогам и другим взрослым людям. 

Отношение к родителям (законным представителям) воспитанников строится на принципах 
ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО и 
приоритета семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка. В процессе воспитательной работы 
педагогический коллектив МБДОУ д/с № 430 реализует различные виды и формы сотрудничества. 

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе принципов открытости и кодекса 
нормы профессиональной этики и поведения. С целью реализации воспитательного потенциала 
МБДОУ д/с № 426 организует работу по повышению профессионально- личностных компетенций 
сотрудников ДОО, организует взаимодействие с социальными партнерами. 

Ключевые правила ДОО 
Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на основе ключевых 

правил МБДОУ д/с № 426: 
• на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общения и 

поведения; 
• формировать общую для всех культуру безопасного и здорового образа

жизни; мотивировать детей общаться  друг  с  другом,  поощрять  стремление  к
взаимодействию; 

• поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную 
направленность; 

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 
сверстникам; 

• насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют; 
• следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

 
 



 

Основные нормы и правила ДОО представлены в локальных нормативных актах, 
таких как Кодекс этики и служебного поведения, Правила внутреннего распорядка 
воспитанников, Договор об образовании по образовательным программам дошкольного 
образования и др.) 

 
Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 

Традиции и ритуалы – общие составляющие уклада жизни детского сада. Они 
помогают вырабатывать общие нормы поведения, развивают коллективные переживания, 
делают деятельность детского сада разнообразной. Участвовать в создании традиций и 
ритуалов МБДОУ д/с № 430 могут и взрослые, и дети. 

Общесадовские традиции связаны с уважением к своей истории: 
- книга Почета детского сада (вносится информация о лучших сотрудниках со дня 

основания); 
- ежегодная праздничная неделя, посвященная Дню рождения детского сада (25 

ноября); 
- газета ДОУ «По секрету всему свету!» (выпускается ежемесячно с ноября 2010 года); 
- праздники (педагоги планируют и организуют для детей сезонные, общегражданские, 

профессиональные и международные праздники). 
 
 

Тип праздника Мероприятия Даты 

Общегражданские 
праздники 

Тематические занятия, 
утренники, концерты, 
спортивные соревнования 

Новый год, День защитника Отечества, 
Международный женский день, День 
весны и труда, День 
Победы и др. 

Сезонные 
праздники 

Досуги, развлечения, 
тематические прогулки, 
беседы 

Осенины, Святки, Масленица, «До 
свидания, лето!» и др. 

Профессиональные и 
международные 
праздники 

Тематические квесты, занятия, 
беседы, маршрутные игры 

День воспитателя и вех дошкольных 
работников, День воды, День Земли, 
Международный день светофора и 
др. 

 
Ещё одна традиция детского сада – выстраивание взаимодействия с семьями 

воспитанников на позициях равноправного партнерства и сотрудничества. Родители имеют 
возможность совместного участия в образовательной деятельности и значимых событиях 
ДОО. Традиционными для детского сада стали такие формы взаимодействия как День дублера, 
Дни встреч с интересными людьми, проектная деятельность, мини-музей детско- 

родительского творчества, совместные мероприятия патриотической, спортивной, фольклорной 
и другой направленности. 
Групповые традиции. С помощью традиций и правил групп и педагоги, и дети могут ощутить 
себя членами единого сообщества, создать в группе доброжелательную и комфортную атмосферу. 
К групповым традициям относятся совместная с детьми разработка правил группы (например, 
нельзя бить и обижать других детей, нельзя без разрешения другого ребенка портить его рисунки, 
поделки, постройки и др.), утренний и вечерний круг, поздравление именинников, День рождения 
группы, фотоакции и др. 

В МБДОУ д/с № 426  есть особые нормы этикета, которых придерживается педколлектив: 
• всегда приветствовать детей и родителей с улыбкой; 
• информировать родителей о событиях без оценивания и не перекладывать 

на них ответственность за поведение ребенка в ДОО; 
• не повышать голос в общении с детьми, родителями, коллегами; 



 

• уважительно относиться к детям, родителям, коллегам; 
• проявлять самообладание, выдержку в отношениях с детьми; 
• сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам. 

 
Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО 

Развивающая предметно – пространственная среда в ДОУ оборудована с учетом возрастных 
особенностей детей, постоянно пополняется и обновляется. Пространство групп организовано в 
виде хорошо разграниченных «центров», оснащённых большим количеством развивающих 
пособий (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все 
предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет детям выбирать 
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу даёт возможность 
эффективно организовывать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 
особенностей детей, что соответствует принципам ФГОС ДО. 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) включает: 
• оформление помещений; 
• оборудование; 
• игрушки. 
ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствует их 

принятию и раскрытию ребенком. 
Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации 

(патриотические уголки в группах, стенд в музыкальном зале). 
Среда отражает региональные, этнографические и другие особенности социокультурных 

условий, в которых находится организация (центры краеведения в группах). 
Среда ДОО экологична, природосообразна и безопасна. 
Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. В группах 
представлены более 5-ти центров для разнообразной детской деятельности, фотографии детей и 
семей. 

Среда ДОО обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 
экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость 
научного познания, формирует научную картину мира (групповые центры науки и 
экспериментирования, современное игровое оборудование -конструктор Cuboro, LEGO, комплект 
расширения игры. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 
труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 
представителей профессий и пр.)  Результаты труда ребенка отображаются и сохраняются в 
среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 
здорового образа жизни, физической культуры и спорта (спортивные уголки, центры здоровья). 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 
особенностями региональной культурной традиции (мини-музей «Русская изба»). 

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей 
дошкольного возраста. 

В РППС групп, с целью индивидуализации воспитательно-образовательного процесса и 
создания благоприятной психологической атмосферы, представлены уголки «Моё настроение», «Я 
пришёл», «Наши именинники», «Мирилки», «Мой выбор» и др. В каждой группе имеются уголки 
уединения, «уютные уголки». 



 

Можно отметить, что необходимые условия для реализации Программы воспитания 
созданы. 
 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 
(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности) 

 
Разнообразные культурные практики организуются через содержательное партнерство с 

социальными институтами района и города в рамках договоров совместной деятельности и 
соглашений о совместном сотрудничестве, в соответствии с планами на год, в сфере 
интеллектуального, художественного и музыкального развития дошкольников. 

 
№ 

 
Наименование 
учреждения 

Цель сотрудничества Мероприятия  

1. Совет ветеранов Патриотическое 
воспитание детей 

Акция «День Победы» 
Проект «Прикосновение к подвигу»  

2. Детская 
библиотека им. 
Аксакова 

Приобщение детей к   
детской художественной 
книге. 

Экскурсия в библиотеку, знакомство с 
книгами разных авторов, разных 
направлений 
Организация передвижной выставки 
Тематические встречи «Ах, эти сказки», 
«Произведения русских писателей для 
детей», 
«Защитники Отечества»; 
 Викторины: «Сказки народов мира», «По 
страницам истории». 

3. МБОУ СОШ № 102 
 

Обеспечение 
преемственности в работе 
детский сад – школа 

Концерт воспитанников детского сада   
Научно -практическая конференция «Хочу 
всё знать» Экскурсии в школу 
Совместная акция «Очистим берега речки 
Ельцовка» 

4. Комплексный 
центр социального 
обслуживания 
населения 
Советского района 

Позволяет расширить 
границы формирования 
толерантности при 
общении с детьми с 
ограниченными 
возможностями здоровья   

Акция «Осенние посиделки» 
Акция «С Новым годом!» 
Акция «Мы талантливы» 
Проект «Дорогою добра» 
 

5. Дом культуры 
«Академия» 
Дом культуры 
«Юность» 
Дом ученых 

Участие в районных 
конкурсах и 
мероприятиях, площадка 
для творчества 

Участие в концерте к Дню пожилого 
человека, 8 марта, День защиты детей, 
Районный фестиваль «Юные дарования»  

6. ГИБДД Профилактическая работа 
с детьми, родителями по 
ПДД 

Тематические встречи для старших 
дошкольников по профилактике детского 
дорожно - транспортного травматизма с 
сотрудниками ГИБДД. 
Вечер вопросов и ответов «Соблюдаем 
правила дорожного движения!». 
Игровая лекция «Знать ПДД должны на 5» 
 Проект «Дети – дорога - безопасность» 
Конкурс «Безопасность на дорогах» 

7.  Детская 
музыкальная школа 

Приобщение детей к 
музыкальной культуре, 

Знакомство с музыкальными 
инструментами «Встреча с прекрасным» 
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воспитание интереса 
к музыке. 

8. Музеи горда: музей 
минералогии,  
Краеведческий 
музей, музей 
бересты 

Развитие познавательных 
способностей детей, 
социализация 

Экскурсии по музею и историческим 
местам с учетом возрастных особенностей 
детей 
Проект «Народы мира-хоровод дружбы»  
Игры на базе музея 
Выставки - конкурсы детских работ (по 
плану) 
Проведение праздников народного 
календаря   ( по плану) 
Мини -музеи на базе детского сада: 
-Хлеб-всему голова; 
-Народная кукла; 
-«Новосибирск – город славный». 
Проект «Наши музеи»  

9. Пожарная часть   Профилактическая работа 
с детьми, родителями по 
ППБ 

Конкурс по пожарной безопасности «Один 
дома» 
Проект «Безопасность вокруг нас»  
Конкурс «Простые правила» 
Экскурсии в пожарную часть 

10. ТОС «Ельцовочка» Проведение совместных 
акций, площадка для 
развития творчества детей, 
при организации и 
проведении выступлений. 

Благотворительная акция «Покормите 
птиц зимой» 
Акция «День пожилого человека» 
 

11. Детский дом 
ребёнка №6 

Воспитание толерантного 
отношения к детям- 
сиротам 

Акция «Тёплые Носочки» 
Проект «Мы вместе» 
 

 
Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 
Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 
возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 
традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 
происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 
характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 
структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 
- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 
- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 
- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет 

и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 
При организации воспитывающей среды ДОО учитываются: 
- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 
- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 
- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 



 

разновозрастное детское сообщество. 
 

Общности образовательной организации 
Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 
деятельности. 

В ДОО выделяются следующие общности: 
педагог - дети, родители (законные представители) - ребёнок (дети), педагог - родители 

(законные представители). 
Ценности и цели: 

профессионального 
сообщества 

профессионально- 
родительского 

 

детско-взрослой 
общности 

Ценность детства и каждого 
ребенка как личности. 
Цели: создание условий для 
раскрытия личностного 
потенциала ребенка. 

Ценность принятия и 
уважения. 
Цель: вовлечение родителей 
в процесс воспитания 
ребенка. 

Ценности доверия, дружбы, 
ответственности и заботы. 
Цель: равноправие и партнерство 
взрослого и ребенка. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания 
детей 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 
людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами 
участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы 
воспитания. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 
профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
− быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 
− мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
− поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 
− заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 
− содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 
заболевшему товарищу; 

− воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 
пр.); 

− учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят; 

− воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 
взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 
развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 
усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается 
дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 
невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 
оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенкукак 



 

к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 
общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 
вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 
собственными. 

Общность строится   и   задается   системой   связей   и   отношений   ее   участников. В 
каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 
решаемых воспитательных задач. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей Детская 
общность.   

Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. 
Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 
воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 
поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 
ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 
необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 
определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 
том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 
доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 
друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 
поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 
ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 
детьми на прогулке, во время общих мероприятий и праздников, на выездах за территорию 
детского сада, на экскурсиях. 

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта послушания, опыт 
следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Кроме этого, для 
старших детей отношения с младшими – это возможность стать авторитетом и образцом для 
подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

 
Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 
возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО (п. 29.3.4 ФОП ДО): 

 
Направления 
воспитания 

Базовые ценности Задачи воспитания 

Социально-коммуникативное    развитие  
 
Патриотическое, 
духовно- 

Родина, природа, 
семья, человек, 

• воспитание любви к своей семье, своему населенному 
пункту, родному краю, своей стране; 



 

нравственное, 
социальное, 
трудовое 

жизнь, 
милосердие, 
добро, дружба, 
сотрудничество, 
труд 

• воспитание уважительного отношения к ровесникам, 
родителям (законным представителям), соседям, другим 
людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному 
наследию своего народа, к нравственным и культурным 
традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, 
основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и 
безобразном, правдивом и ложном; 

• воспитание социальных чувств и навыков: 
способности к сопереживанию, общительности, 
дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 
активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребенка 
нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта 
милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному 
дошкольнику напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно 
относиться к результатам своего труда и труда других 
людей 

Познавательное развитие 

Познавательное, 
патриотическое 

Родина, 
человек, семья, 
познание, 
природа 

• воспитание отношения к знанию как ценности, 
понимание значения образования для человека, 
общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и 
праздникам, к истории и достижениям родной страны, 
к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям – представителям 
разных народов России независимо от их этнической 
принадлежности; 
• воспитание уважительного отношения к 
государственным символам страны – флагу, гербу, 
гимну; 

• воспитание бережного и ответственного отношения 
к природе родного края, родной страны, 
приобретение первого опыта действий по 
сохранению природы 

Речевое развитие 

Социальное, 
эстетическое 

Культура, красота • владение формами речевого этикета, отражающими 
принятые в обществе правила и нормы культурного 
поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как 
ценности, умения чувствовать красоту языка, 
стремления говорить красиво на правильном, 
богатом, образном языке 

Художественно-эстетическое   развитие 



 

Эстетическое Красота, 
культура, 
человек, природа 

• воспитание эстетических чувств к различным 
объектам и явлениям окружающего мира, к 
произведениям разных видов, жанров и стилей 
искусства; 

• приобщение к традициям и великому культурному 
наследию российского народа, шедеврам мировой 
художественной культуры с целью раскрытия 
ценностей 
«Красота», «Природа», «Культура»; 

• становление эстетического, эмоционально- 
ценностного отношения к окружающему миру для 
гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 
ребенка; 

• формирование целостной картины мира на основе 
интеграции интеллектуального и эмоционально-
образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и 
реализации творческого потенциала каждого ребенка 
с учетом его индивидуальности, поддержка его 
готовности к творческой самореализации и 
сотворчеству с другими людьми 

Физическое развитие 

Физическое и 
оздоровительное 

Жизнь, здоровье • формирование у ребенка возрастосообразных 
представлений о жизни, здоровье и физической 
культуре; 

• становление эмоционально-ценностного отношения 
к здоровому образу жизни, интереса к физическим 
упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, к овладению гигиеническими нормами и 
правилами; 

• воспитание активности, самостоятельности, 
уверенности, нравственных и волевых качеств 

 
Формы совместной деятельности в образовательной организации  
Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится 
на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 
окружения ДОО. Для реализации Программы используются формы сотрудничества с семьями 
воспитанников, описанные в п. 2.5 Программы. 

 
События образовательной организации 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 
ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 
индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это помогает каждому 
педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

События детского сада, в которых принимают участие дети и взрослые: проекты 
воспитательной направленности; 

праздники; общие дела; 



 

ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 
режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); свободная игра; 
свободная деятельность детей. 

 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 
организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках которой 
возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 
ДОО относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов 

из личного опыта; 
чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 
разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, 
мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 
поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 
спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация
 собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к 
вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Для эффективного решения воспитательных задач, педагоги организуют разные виды 
образовательной деятельности: игровую, трудовую, поисково-исследовательскую и 
познавательную деятельность, наблюдения, создание моделей объектов и ситуаций. Также 
воспитательная работа включает беседы, ознакомление детей с праздниками, чтение 
познавательной и художественной литературы, рассматривание иллюстраций к детским 
художественным произведениям, обсуждение, инсценирование и драматизацию фрагментов 
народных сказок, экспериментирование, конструирование, решение ситуативных задач, 
проектную деятельность. 

 
 Организация предметно-пространственной среды 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 
процессе. 

ППС групп и других помещений ДОУ включает следующие компоненты в соответствии с 
ФОП ДО: 

 

Направление 
воспитания 

Ценности Требования ППС 



 

Патриотическ
ое 

Родина, 
природа 

• знаки и символы государства, региона, 
населенного пункта и ДОО; 

• компоненты, отражающие региональные, 
этнографические и другие особенности 
социокультурных условий, в которых находится 
ДОО; 

• компоненты, отражающие экологичность, 
природосообразность и безопасность; 

патриотические 
уголки в группах, 
стенд в 
музыкальном зале 

 
 

уголки природы, 
центры 
безопасности 

Социальное Человек, 
семья, 
дружба, 
сотрудничес
тво 

• компоненты, обеспечивающие детям 
возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 
• компоненты, отражающие ценность семьи, людей 

разных поколений, радость общения с семьей; 

игровые уголки, 
центры 
активности 
фотоакции, 
альбомы, 
игровые уголки 

Познавательн
ое 

Познание • компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 
возможность познавательного развития, 
экспериментирования, освоения новых 
технологий, раскрывающие красоту знаний, 
необходимость научного познания, формирующие 
научную картину мира; 

центры и науки и 
экспериментиров 
ания, книжные 
уголки, современное 
игровое 
оборудование - 
конструктор 
Cuboro, LEGO 
 Физическое и 

оздоровительно
е 

Здоровье, 
жизнь 

• компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 
возможности для укрепления здоровья, 
раскрывающие смысл здорового образа жизни, 
физической культуры и спорта; 

спортивные 
уголки, центры 
здоровья 

Трудовое Труд • компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 
возможность посильного труда, а также 
отражающие ценности труда в жизни человека и 
государства 

уголки дежурств 

Эстетическое Культ
ура, 
красо
та 

РППС детского сада: 
• гармоничная; 
•  эстетически привлекательная 

центры искусства, 
мини- музей 
детско- 
родительского 
творчества 

Духовно- 
нравственное 

Жизнь, 
милосер
дие, 
добро 

• компоненты среды дают возможность ребенку 
погружаться в культуру России, знакомиться с 
особенностями традиций многонационального 
российского народа 

патриотические 
уголки, мини- 
музей «Русская 
изба» 

 
В РППС групп, с целью индивидуализации воспитательно-образовательного процесса и 

создания благоприятной психологической атмосферы, представлены уголки «Моё настроение», «Я 
пришёл», «Наши именинники», «Мирилки», «Мой выбор» и др. В каждой группе имеются уголки 
уединения, «уютные уголки». При выборе материалов и игрушек ДОО ориентируется на 
продукцию отечественных и территориальных производителей. 



 

 
 

Социальное партнерство 
Содержание образовательного процесса МБДОУ д/с №426 строится с учетом активного 

взаимодействия с социумом и поиском новых форм социального партнерства. ДОУ 
рассматривается как открытая образовательная система. Ее задача - обратить внимание социума 
нашего района на детей дошкольного возраста. 

В районе учреждение сотрудничает с разными социальными партнерами. 
 
№ 

 
Наименование 
учреждения 

Цель сотрудничества Содержание работы 

1. Совет ветеранов Патриотическое 
воспитание детей 

Акции, тематические встречи 
 

2. Детская 
библиотека им. 
Аксакова 

Приобщение детей к   
детской художественной 
книге. 

Тематические беседы; экскурсии; 
викторины; конкурсы; выставки детского 
творчества, читательские встречи 

3. МБОУ СОШ № 102 
 

Обеспечение 
преемственности в работе 
детский сад – школа 

Экскурсии, акции,  совместные 
познавательные викторины, КВН, 
спортивные развлечения; выставки 
детского творчества. 

4. Комплексный 
центр социального 
обслуживания 
населения 
Советского района 

Позволяет расширить 
границы формирования 
толерантности при 
общении с детьми с 
ограниченными 
возможностями здоровья   

Акции, концерты 

5. Дом культуры 
«Академия» 
Дом культуры 
«Юность» 
Дом ученых 

Участие в районных 
конкурсах и 
мероприятиях, площадка 
для творчества 

Музыкальные встречи, конкурсы, 
фестивали, концерты 

6. ГИБДД Профилактическая работа 
с детьми, родителями по 
ПДД 

Тематические встречи, конкурсы, акции 

7.  Детская 
музыкальная школа 
№ 10 

 

Приобщение детей к 
музыкальной культуре, 
воспитание интереса 
к музыке. 

Тематические музыкальные встечи, 
концеры 

8. Музеи горда: музей 
минералогии,  
Краеведческий 
музей 

Развитие познавательных 
способностей детей, 
социализация 

Экскурсии, познавательные встречи 

9. Пожарная часть   Профилактическая работа 
с детьми, родителями по 
ППБ 

Экскурсии, конкурсы 

10. ТОС «Ельцовочка» Проведение совместных 
акций, площадка для 
развития творчества детей, 
при организации и 
проведении выступлений. 

Благотворительная акция «Покормите 
птиц зимой» 
Акция «День пожилого человека» 
 



 

11. Детский дом 
ребёнка №6 

Воспитание толерантного 
отношения к детям- 
сиротам 

Акция «Тёплые Носочки» 
Проект «Мы вместе» 
 

 
 
Организационный раздел Программы воспитания 

Кадровое обеспечение 
 

В ДОУ работают квалифицированные педагоги, хорошо знающие традиции детского сада, 
семьи воспитанников, родителей. В коллективе есть сотрудники, которые работают со дня 
открытия детского сада, представители педагогических династий, наши выпускники. 

Более 70% педагогов имеют высшее педагогическое образование. 100% аттестованы на 
квалификационные категории, из них более 70% педагогов имеют высшую категорию. 

 
Наименование 

должности 
Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 
Заведующий детским 
садом 

организует и координирует работу по реализации программы 
воспитания, готовит нормативно-правовую базу, осуществляет 
ресурсное обеспечение программы, контроль за ходом реализации 
программы воспитания. 

Старший воспитатель организует и координирует работу по реализации программы 
воспитания (обеспечивает реализацию процессов планирования, 
исполнения, мониторинга программы воспитания); создает условия 
для реализации замыслов, достижения целей программы воспитания; 
осуществляет взаимодействие всех участников воспитательного 
процесса с  целью создания положительного влияния участников на 
ход реализации программы воспитания.. 

Воспитатели осуществляют поиск информационно-методических материалов, 
разрабатывают планы и конспекты совместной деятельности, 
событий и других мероприятий по реализации программы 
воспитания. Реализуют педагогическую деятельность. 
Сотрудничают с родителями по различным вопросам воспитания. 
Создает РППС в группе и на участке ДОУ по реализации задач 
программы воспитания, творчески самореализуются, способствуют 
повышению имиджа ДОУ. 

Педагог-психолог Участвует в реализации программы воспитания, применяет в 
педагогической практике современные образовательные технологии; 
осуществляет современные подходы к воспитательной деятельности; 
помогает управлять коммуникативным взаимодействием участников 
воспитательного процесса, отбирает оптимальные формы, методы и 
приемы воспитательной работы. 
Способствует созданию психологически благоприятной среды в ДОУ, 
налаживает конструктивное взаимодействие с родителями по 
вопросам воспитания. 

Инструктор по 
физвоспитанию 

Осуществляет поиск информационно-методических материалов, 
разрабатывают планы и конспекты образовательной деятельности. 
Реализуют педагогическую деятельность. Сотрудничают с родителями 
по различным вопросам, творчески самореализуются, способствуют 
повышению имиджа ДОУ. 



 

Учитель-логопед участвует в реализации программы воспитания, применяет в 
педагогической практике современные коррекционно- воспитательные 
технологии, оптимальные формы, методы и приемы воспитательной 
работы. Выстраивает конструктивное взаимодействие с родителями по 
вопросам воспитания. 

Музыкальный 
руководитель 

участвует в реализации программы воспитания, применяет в 
педагогической практике современные воспитательные технологии, 
оптимальные формы, методы и приемы воспитательной работы в 
процессе музыкальной деятельности. Участвует в планировании, 
организации и проведении событийных мероприятий по 
реализации программы воспитания (согласно реализуемым 
модулям). Выстраивает конструктивное взаимодействие с 
родителями по вопросам воспитания. 

 
Нормативно-методическое    обеспечение 

• Нормативно-правовую основу воспитательной работы в дошкольной образовательной 
организации определяют следующие документы: 

• Конституция Российской Федерации; 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
• Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»; 
• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
• года; 
• Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный 

• № 71847). Для реализации программы воспитания ДОУ применяет практическое 
руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в 
электронной форме на платформе «институт воспитания.рф». 

 
Задачи реализации Программы воспитания внесены в Программу развития МКДОУ д/с № 

426 на 2020-2025 годы, в годовой план работы учреждения. Соответствующие изменения будут 
внесены должностные инструкции педагогических работников и др. локальные акты ДОУ. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 
 

В детском саду работают 2  группы компенсирующего вида, которые посещают дети с 
ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ). В основном, это дети с тяжёлыми 
нарушениями речи. Для детей с ОВЗ разработаны адаптированная основная образовательная 
программа дошкольного образования и индивидуальные образовательные маршруты. Психолого-
педагогическое сопровождение, в соответствии с рекомендациями ТПМПК, осуществляют 
специалисты ДОУ: учителя-логопеды, педагог-психолог. 

В ДОО создан психолого-педагогический консилиум, который решает вопросы создания 
специальных образовательных условий для детей с ОВЗ. 

Для преодоления нарушений развития у детей специалистами (учителями-логопедами, 
педагогом-психологом) проводятся коррекционно-развивающие занятия (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные). Учителя-логопеды активно применяют инновационные 
технологии и интерактивные методы коррекционно-развивающего обучения. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 
имеющих особые образовательные потребности (дети с инвалидностью, дети с ограниченными 
возможностями и др.), обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми 
категориями детей: 



 

1) взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в 
которых каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 
деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых 
категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 
особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, 
создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 
категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 
охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных 
потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, 
когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с 
особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 
 

3. Организационный раздел 
3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы (п. 30 ФОП ДО) 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого- 
педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 
всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 
как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях 
у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 
событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 
рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные занятия). При этом занятие рассматривается как дело, 
занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 
детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 
разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 
опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 
образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 
формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 
детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 
ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 
эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 
реализует право на свободу выбора деятельности, партнера,  средств  и прочее; 



 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 
специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 
способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей в том числе 
посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 
развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-
педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 
отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение вариативности его 
содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 
сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными субъектами открытой 
образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 
современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 
совместной социально- значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным  лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 
материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Психолого-педагогические условия реализации парциальных программ, идентичны 

условиям, которые перечислены в обязательной части образовательной программы 
дошкольного образования детского сада. 

 
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (п. 

31 ФОП ДО) 
Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 
поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 
п.31.1. ФОП ДО 
РППС рассматривается как часть 
образовательной среды и фактор, 
обогащающий развитие детей 

РППС ДОО выступает основой для 
разнообразной, разносторонне 
развивающей, содержательной и 
привлекательной для каждого ребенка 
деятельности 



 

п.31.2. ФОП ДО 
РППС включает организованное 
пространство 

Территория ДОО, групповые комнаты, 
специализированные, технологические, 
административные и иные помещения), 
материалы, оборудование, электронные 
образовательные ресурсы и средства 
обучения и воспитания, охраны и укрепления 
здоровья детей дошкольного возраста, 
материалы для организации самостоятельной 
творческой деятельности детей. РППС 
создает возможности для учета особенностей, 
возможностей и интересов детей, коррекции 

   п.31.3. ФОП ДО Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации 
РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. В 
соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии 
учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 
ОП 
п.31.4. ФОП ДО 
РППС ДОО создается как единое 
пространство 

Все компоненты которого, как в 
помещении, так и вне его, согласуются 
между собой по содержанию, масштабу, 
художественному решению. 

п.31.5. ФОП ДО 
При проектировании РППС ДОО 
учитывает 

Местные этнопсихологические, 
социокультурные, культурно-исторические
 и природно- климатические условия, в 
которых находится ДОО; 
возраст, уровень развития детей и 

особенности их деятельности, содержание 
образования; 
задачи образовательной программы 

для разных возрастных групп; 
возможности и потребности участников 

образовательной деятельности (детей и их 
семей, педагогов и других сотрудников 

     
   

 

п.31.6. ФОП ДО 
С учетом возможности реализации 
образовательной программы ДОО в 
различных организационных моделях и 
формах РППС ДОО соответствует 

требованиям ФГОС ДО; 
образовательной программе ДОО; 
материально-техническим и медико 
социальным условиям пребывания 
детей в ДОО; 
возрастным особенностям детей; 
воспитывающему характеру обучения 

      
 

п.31.8. ФОП ДО 
РППС ДОО обеспечивает возможность 
реализации разных видов индивидуальной 
и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно- 
исследовательской, двигательной, 
продуктивной и прочее, в соответствии с 
потребностями каждого возрастного этапа 
детей, охраны и укрепления их здоровья, 
возможностями учета особенностей и 

    



 

 
п.31.11. ФОП ДО 
В ДОО созданы условия для 
информатизации образовательного 
процесса. 

Для этого желательно, чтобы в групповых 
и прочих помещениях ДОО имелось 
оборудование для использования 
информационно коммуникационных 
технологий в образовательном процессе. При 
наличии условий может быть обеспечено 
подключение всех групповых, а также иных 
помещений ДОО к сети Интернет с учетом 
регламентов безопасного пользования сетью 
Интернет и психолого- педагогической 

    
Для детей с ОВЗ в ДОО имеется специально приспособленная мебель, позволяющая 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, 
в помещениях ДОО достаточно места для специального оборудования. 

 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Прилегающая территория 
Внешняя территория МБДОУ д/с № 426 соответствует следующим современным 

требованиям и критериям качества предметно-пространственной среды на свежем воздухе: 
- детский сад располагает собственной спортивной площадкой, а также групповыми 

участками для прогулок на открытом воздухе достаточного размера, которые ежедневно 
могут использоваться всеми детьми, в т.ч. с ОВЗ; 

- зеленые насаждения дети могут использовать в своей игре, и они дают детям 
возможность играть в разнообразные игры (травяные участки, кусты и деревья); 

- на каждом участке у детей есть возможность вместе с педагогом разбить 
собственную небольшую клумбу в тёплое время года; 

- стационарно установленное детское оборудование, например лестницы для лазанья, 
горки, лабиринты и песочницы, дает детям возможность играть в открытой зоне в различные 
подвижные игры; 

- педагог выносит на каждую прогулку корзину с различным оборудованием и 
игрушками (выносной материал), которые дети могут использовать в своей игре или в своих 
занятиях.   Наличие   стационарного   и   выносного   материала   позволяет   организовать 
разнообразную деятельность по выбору детей (двигательную,
 познавательно- исследовательскую, игровую, продуктивную и др.); 

- для детей раннего возраста имеется достаточно большая игровая зона 
(прогулочный участок), в которой они могут спокойно играть в различные игры (с песком, 
водой, травяным покрытием, оборудованием, возможностями спрятаться и пр.); 

прогулочный участок для детей раннего возраста оформлен таким образом, чтобы малыши 
могли свободно передвигаться.  

Для эмоционально - благоприятных условий пребывания и организации познавательной, 
творческой, оздоровительной деятельности детей во время нахождения на воздухе на участках 
детского сада, на территории организованы развивающие площадки: 
• «Экологическая площадка -  берегите природу», «Город птиц», «Зерновое поле», «Розарий», 

«Дендрарий», «Красная книга», «Вулкан», «Водоём», «Тропа туриста», «Птичий двор» - при 
помощи которых интересно и эффективно осуществляется формирование экологического 
мировоззрения дошкольников, воспитание их экологической культуры. 

• «Сад - огород - цветник», отличительной чертой которого является творческое оформление и 
дизайн, разнообразие выращиваемых цветов, растений и сельскохозяйственных культур, 
фиксация наблюдений, организация фотогалереи и выставки достижений. Огород, созданный 
общими усилиями, помогает осуществлять трудовое воспитание: приобщать детей 
ухаживать за растениями, бережно относиться к результатам труда других людей. 

•  «Тропинка здоровья», «Полоса препятствий» для закаливания, массажа стоп, физического 



 

развития и укрепления здоровья детей. 
• Площадка «Сказочная страна», «Математический уголок», «Уголок эмоций», «Уголок ПДД», 

«Шахматная площадка», «Лаборатория Деда Берендея» -  для организации и проведению 
занятий познавательного развития и безопасного поведения на улице. 

 
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольного образовательного 

учреждения обеспечивает реализацию всех парциальных программ, входящих в часть 
Программы, формируемую участниками образовательных отношений. 

 
 

3.3. Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, 
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

(п. 32 ФОП ДО) 
В Учреждении созданы необходимые условия, для целенаправленной работы, позволяющие 
достичь обозначенные ею цели и выполнить заданные задачи. 
Все помещения оснащены технологическим оборудованием, учебно- наглядными пособиями, 
мягким и твердым инвентарем, соответствуют требованиям и нормам правил пожарной,    
санитарно-гигиенической безопасности и эпидемиологическому режиму. 
 

В ДОО созданы 
материально-технические 
условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых 
результатов освоения Федеральной программы; 
2) выполнение ДОО требований санитарно- 
эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 
содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественногопитания
 населения", утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного 

 врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 
11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 
января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-
21: 
к условиям размещения организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность; 
оборудованию и содержанию территории; 
помещениям, их оборудованию и содержанию; 
естественному и искусственному освещению 
помещений; 
отоплению и вентиляции; 
водоснабжению и канализации; 
организации питания; 
медицинскому обеспечению; 
приему детей в организации, осуществляющих 
образовательную деятельность; 
организации режима дня; 
организации физического воспитания; 
личной гигиене персонала; 
выполнение ДОО требований пожарной безопасности и 
электробезопасности; 
выполнение ДОО требований по охране здоровья 
обучающихся и охране труда работников ДОО; 



 

возможность для беспрепятственного доступа 
обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам 
инфраструктуры ДОО 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитывает особенности их 
физического и психического развития. 
ДОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 
деятельности в помещении и на участке,  игровыми и физкультурными площадками, 
озелененной территорией. 
ДОУ имеет необходимое 
оснащение и оборудование 
всех видов 
воспитательной и 
образовательной 
деятельности 
обучающихся (в том числе 
детей с ОВЗ и детей- 
инвалидов), педагогической, 
административной и 
хозяйственной 
деятельности: 

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие 
образование детей через игру, общение, познавательно-для 
исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка 
с участием взрослых и других детей; 
оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 
подобранные в соответствии с возрастными 
и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 
содержания Федеральной программы; 
мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 
инвентарь, инвентарь для художественного,  театрального, 
музыкального 
творчества, музыкальные инструменты; 
административные помещения, методический кабинет; 
помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-
психолог); 
помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 
психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 
оформленная территория и оборудованные участки для прогулки в 
ДОУ. 

 
 

В МБДОУ 8 групповых помещений. В состав каждого группового помещения входит: 
игровая, приемная, буфетная, туалетная; спальня. 

Кроме того, для организации образовательной работы с детьми в МБДОУ имеются следующие 
помещения: 

 
Вид помещения Функциональное 

использование 
Оборудование 

Музыкальный зал Непрерывная 
образовательная 
деятельность, праздники, 
развлечения, ритмика 

Пианино, музыкальные инструменты (в 
т.ч. деревянные ложки), 
музыкальный центр, синтезатор, 
ноутбук, проектор, экран. 

Спортивный зал Непрерывная 
образовательная 
деятельность, утренняя 
гимнастика, 
нетрадиционные формы 
закаливания 

Спортивное оборудование и 
спортивный инвентарь отвечающее 
требованиям методики и СанПиН, 
шкаф с детскими и взрослыми 
костюмами для праздников спектаклей. 

Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности 
необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 
реализации образовательной программы. 



 

 
ДОУ оснащено специальным оборудованием для организации образовательного 
процесса с детьми, в том числе и с ОВЗ и детьми-инвалидами 
 

Условия для развития детей 1,6 - 7 лет 
Аудиовизуальные средства: пианино, музыкальные центры с CD, флэш - носителями, 

синтезатор, проекторы с переносными экранами, телевизоры, ноутбуки. 
Библиотека с методической, детской художественной литературой, наборы 

демонстрационных, конструктивных, дидактических материалов различной тематики. 
В группах - различные игры: лото, домино, двигающиеся игрушки, сюжетные настольные; 

игры, направленные на интеллектуальное развитие детей: шашки, шахматы; сенсорные игры. 
Для самостоятельной деятельности детей на прогулке используется выносной материал. 
Условия для физического развития, охраны и укрепления здоровья детей. 
Физкультурные залы, где представлено разнообразное спортивное оборудование, тренажёры, а 

также нестандартное физкультурное оборудование, изготовленное руками педагогов и родителей. 
На территории корпусов детского сада имеются дв е спортивные площадки, стационарное 

Логопедический 
кабинет 

Индивидуальная и 
подгрупповая 
образовательная 
деятельность с учителем-
логопедом  (диагностика 
и коррекция нарушений 
речи) 

Диагностический и коррекционный 
материал 
Интерактивная доска Smart Board, 
мультимедийный проектор 

Кабинет психолога Индивидуальная и 
подгрупповая 
образовательная 
деятельность 
(диагностика и коррекция 
психических процессов) 

Диагностический и коррекционный 
материал, оборудование для песочной 
терапии, оборудование для 
релаксации. 

Методический 
кабинет 

Методическая работа с 
воспитателями, 
консультирование, 
семинары, методическое 
обеспечение. 
 
 

Научно-методическая литература, 
диагностический и дидактический 
материал. 

Ноутбук, принтер, принтер 
лазерный цветной формата А-4, 
брошюровщик; 
ламинаторы (Формата А3 и А4) 
 
 

Медицинский блок: 
-процедурный 
Кабинет, изолятор 

Физиотерапевтические 
и профилактические 
процедуры. 

Кровать, холодильник для вакцин, 
весы,  ростомер, медицинские 
инструменты, медицинские карты 
детей, ингаляторы, материалы  
оказания первой медицинской помощи. 

Экологическая комната Индивидуальная и 
подгрупповая 
образовательная 
деятельность с детьми по 
экологическому 
воспитанию 

Интерактивная доска Smart Board,  
мультимедийный проектор 
дидактический материал по 
экологическому воспитанию. 

Спортивная площадка 
Игровые площадки для 
всех групп 

Групповая деятельность с 
детьми по 
физвоспитанию. 
Игровая деятельность с 
детьми. 

Спортивное оборудование и 
спортивный инвентарь, отвечающее 
требованиям методики и СанПиН. 
Игровое оборудование, игровой, 
дидактический материал. 



 

спортивно - игровое оборудование, малые архитектурные формы, яма с песком для прыжков. 
Для совершенствования умений по физической культуре, в группах созданы физкультурные 

уголки, которые учитывают возрастные особенности детей, их интересы. Для обеспечения 
страховки, предотвращения травматизма имеются гимнастические маты. Для упражнений в 
ходьбе, беге, прыжках, равновесии используются различные дорожки, косички, змейки, для 
подлезания - дуги, составные цветные модули "Гусеница", "Туннель", «Дракон». Имеется 
спортивно- игровое оборудование: обручи, мячи, гантели, скакалки, гири, кегли, кольцебросы, 
маты, массажные коврики. 

Во всех группах имеются пособия для профилактики плоскостопия, подвижных игр, 
общеразвивающих упражнений. Мелкое физкультурное оборудование размещено так, чтобы оно 
было доступно детям. 

Имеется медицинское оборудование для проведения профилактических мероприятий: 
кварцевые лампы, бактерицидные лампы, общий кварц. 

Условия для познавательного развития детей 
Группы оснащены играми, способствующими сенсорному развитию детей. 
В группах оборудованы цветочные уголки, «огороды» на окне. 
На территории детского сада имеются участки для выращивания овощных культур. 
В библиотеках групп имеются сказки народов мира и произведения художественной литературы 

авторов разных наций. 
Имеются образцы предметов народного быта. 
Условия для формирования у детей элементарных математических представлений: 

демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей счёту, развитию представлений 
о величине, форме, размере, количестве, материал для развития пространственных и временных 
представлений: схемы, планы, макеты, алгоритмы, часы. 

Условия для формирования у детей естественнонаучных представлений: 
имеются материалы и приборы для элементарного экспериментирования, опытов: глобусы, 

карты, лупы, пробирки, чашки и т.п. 
В    группах    старшего    дошкольного    возраста    организованы    уголки 
«Безопасность», содержащие дидактические игры по ПДД, здоровьесбережению, пожарной 

безопасности, игровое оборудование для сюжетно – ролевых игр. 
Условия для речевого развития детей 
Имеются наборы сюжетных картин, демонстрационные материалы, предметные картинки, 

настольно-печатные игры и т.д. 
Условия для художественно - эстетического развития детей 
Эстетическое оформление помещений способствует художественному развитию детей 

(бизиборды, плоскостное настенное оборудование по ПДД). 
В группах для детей имеются необходимые материалы для рисования, лепки, аппликации, 

конструирования, художественного труда: бумага разных видов, форматов и цветов, пластилин, 
краски, кисти, карандаши, мелки, природный материал, ткани  и нитки  для  вышивки, 
неоформленный, бросовый, природный материал, разнообразные наборы конструкторов. 

Условия для театрализованной деятельности: разнообразные виды театральных кукол: би-ба-бо, 
пальчиковые, ростовые, марионетки, плоскостные игрушки - силуэты.  В  группах  имеются  маски  
и  костюмы  для  режиссерских  игр,  игр  - драматизаций, сюжетно-ролевых игр. Разнообразное 
оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (ширмы, подиумы). 

Условия для музыкальной деятельности: музыкальные залы, оборудованные пианино и 
электронным пианино. Имеются детские музыкальные инструменты: деревянные, шумовые, 
звуковые. В наличии музыкальные центры, синтезатор, диски с записями музыкальных 
произведений и фонограмм песен, радиомикрофоны. 

Условия для социально – коммуникативного развития детей, игровой деятельности 
Оборудованы уголки для различных сюжетных игр: кухня, больница, парикмахерская, магазин 

и др. 
В группах имеются игрушки для обыгрывания сюжетов и т. д. 
В группах организованы многофункциональные уголки психологической разгрузки: «Это Я», 



 

«Моё настроение», «Дом, семья». 
Условия питания воспитанников 
Питание воспитанников осуществляется согласно примерному десятидневному меню, которое 

гарантирует качество и безопасность продукции, произведённой по технологическим картам. 
Приём пищи: завтрак, 2 завтрак, обед, полдник, ужин. 

Для обеспечения преемственности питания, родителей информируют об ассортименте питания 
детей, вывешивая ежедневное меню. 

Основная образовательная программа дошкольного образования ДОУ предусматривает 
специальное оснащение и оборудование для организации образовательного процесса с детьми с 
ОВЗ. 

*Специальные усл овия дл я инвалидов и воспитанников с  ограниченн ыми  возмо 
жностями здоровь я  

Оборудование помещений образовательной организации и прилегающей к ней территории с 
учётом доступности для инвалидов 

Наличие в образовательной организации условий доступности, позволяющих инвалидам 
получать услуги наравне с другими 

На сайте имеется альтернативная версия для слабовидящих. 
Предоставляется помощь работников образовательной организации, прошедших необходимое 

инструктирование по сопровождению инвалидов в помещениях и на прилегающей территории 
образовательной организации. 

В детском саду функционируют 2 кабинета логопеда с мебелью и дидактическими 
материалами для занятий: играми и карточками, шнуровками, мозаиками. Имеется оборудование: 
одноразовые шпателя, подручные заменители зондов, зеркала большое и индивидуальные, тетради 
для индивидуальной работы с детьми. 

В кабинете педагога – психолога, имеется переносной и стационарный песочный световой 
стол, дидактический и игровой материал, сухой мини бассейн с мячиками, детские столы и стулья, 
массажные шарики су – джок, массажные мячики, коробка с кинетическим песком, деревянный 
конструктор, материал для развития мелкой моторики, метафорические карты, уголок развития 
эмоций, мягкие паззлы, деревянные вкладыши, мягкие коврики. 

В физкультурном зале имеются корригирующие дорожки, оборудование для проведения су – 
джок терапии, массажные мячи, массажные коврики для ног со следочками, мячи – прыгуны 
«Фитболы», гимнастические скамейки, мишени, ребристые дорожки,. Для обеспечения страховки, 
предотвращения травматизма имеются гимнастические маты. 

В детском саду имеется медицинский кабинет, процедурный кабинет с медицинским 
оборудованием для проведения профилактических мероприятий: кварцевые лампы, бактерицидные 
лампы, общий кварц. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется замена блюд, 
при предоставлении справки от аллерголога с перечнем продуктов, вызывающих пищевую 
аллергию. Кроме того, по заявлению родителей, в соответствии с медицинскими показаниями и 
состоянием здоровья ребёнка, может быть предоставлен комплекс легко усваиваемых блюд с 
сохранением калорийности.  При приготовлении блюд соблюдается принцип 

«щадящего питания»: для тепловой обработки применяется варка, запекание, припускание, 
пассирование, тушение, приготовление на пару, приготовление в пароконвектомате. Не допускается 
жарка. 

Программой предусмотрено использование ДОО обновляемых образовательных ресурсов, в 
том числе расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных 
ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение 
деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 
оборудования, услуг связи, в том числе информационно- телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ДОО 
руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части 
предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, выполняемым, 
оказываемым российскими юридическими лицами. 



 

 
Список методических материалов и пособий 

 
Социально-коммуникативное развитие 

Комплексная программа Инновационная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» / Под ред. под редакцией Н.Е.  
Вераксы, Т.С.  Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

Парциальная программа Парциальная программа О. Князева «Я – Ты – Мы». 

Технологии и методические 
пособия 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: 
учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 
детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: ДетствоПресс, 
2005. 
Я, ты, мы. Р.Б. Стеркина, Москва, Мозаика Синтез, 2003. 
Н.В. Алешина Ознакомление дошкольников с окружающим и 
социальной действительностью. Конспекты занятий. – М.: УЦ 
ПЕРСПЕКТИВА, 2008. 
Есина Л.Д. Воспитание культуры поведения у старших 
дошкольников. - М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2008. 
Т.А. Шорыгина. Вежливые сказки: Этикет для малы- шей. – 
М.: Книголюб, 2001. 
Н.Ф. Комарова Комплексное руководство сюжетно-ролевыми 
играми в детском саду.  –  М.: Издательство 
«Скрипторий 2003», 2010. 
О.А. Скоролупова Знакомство детей старшего дошкольного 
возраста с русским народным декоративно- прикладным 
искусством. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2008. 
Организация сюжетной игры в детском саду (методическое 
пособие). Н.Я. Михайленко, М. Короткова. М.: Просвещение, 
2000. 
Е.А. Алябьева Нравственно-этические беседы и игры с 
дошкольниками. - М.: Сфера. 2003. 
Воспитание детей в игре /Сост. А.К. Бондаренко, А.И. Матусик. 
- М.: Просвещение, 1983. 
Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Рабочая 
тетрадь1,2,3,4. – СПб .: Детство-Пресс, 2005. 
Безопасность. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стер- кина. 
СПб.: Детство-Пресс, 2004. 
Н.С. Голицина. ОБЖ для младших дошкольников. Система  
работы.  –  М.:  Издательство  «Скрипторий, 2003», 2010. 
Дыбина О. В. Ознакомление с  предметным  и  социальным  
окружением 



 

 Занятия по правилам дорожного движения./ под ред. Е.А. 
Романова, А.Б. Малюшкина. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 
Как обеспечить безопасность дошкольников. Конспекты 
занятий по основам безопасности детей до- школьного возраста: 
Книга для воспитателя детского сада. К.Ю Белая, В.Н. 
Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др.- М.: Просвещение, 2004. 
Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском 
саду. М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
Н.В. Алешина. Ознакомление дошкольников с окружающим 
и социальной действительностью. Старшая и подготовительная 
группа. - М.: ЦЛГ, 2005. 
Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф.  Социально-коммуникативное 
развитие дошкольников 

Познавательное развитие 
Комплексная программа Инновационная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»/ Под ред. под редакцией Н.Е.  
Вераксы, Т.С.  Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

Парциальная программа С. Н. Николаева «Юный эколог». 

Технологии и методические 
пособия 

Добро пожаловать в экологию! (методический комплект). 
Воронкевич О.А. – СПб, Детство Пресс, 2006.  
Дыбина О.В. Что было до…Игры-путешествия в 
прошлое предметов. -М.: ТЦ Сфера, 2004. 
О.В. Дыбина, Н.П. Рахманова, В.В. Щетинина. Неизведанное 
рядом. Занимательные опыты и эксперименты для 
дошкольников М.: ТЦ Сфера, 2001 . 
Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная 
деятельность детей среднего и старшего дошкольного 
возраста: Методическое пособие. – СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 
2008. 
Веракса Н. Е.,Веракса А.Н. Проектная деятельность 
дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений. –М: Мозаика-Синтез, 2008. 

 



 

 
Речевое развитие 

Комплексная программа Инновационная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы»/ Под ред. под редакцией Н.Е.  
Вераксы, Т.С.  Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

Парциальная программа Программа развития речи детей дошкольного возраста в 
детском саду. О.С. Ушакова. – М.: ТЦ Сфера, 2006. 

Технологии и методические 
пособия 

От звука к букве. Е.В. Колесникова. М.: Ювента, 2008. 
Игры-занятия со звучащим словом, А. Арушанова, ТЦ 
«Сфера», 2012. 
Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, 
конспекты занятий./ под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 
2009. 
А.С. Майорова. Учимся говорить правильно. – М.: ЗАО 
«Издательство Центр-полиграф», 2003. 
В.В. Цвынтарный. Играем, слушаем, подражаем – звуки 
получаем. - М.: ЗАО «Издательство Центрполиграф», 2003. 
Нищева Н.В. Кабинет логопеда. Картотека подвижных игр, 
упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. – 
СПб.: ООО «Издательство ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2010. 
Картотеки методических рекомендаций для родителей 
дошкольников с ОНР, Н. Нищева, Детство-Пресс.  
О.Е. Громова, Г.Н. Соломатина, Г.Н. Кабушко. Конспекты 
занятий по развитию речи детей 4-5 лет. Методическое 
пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 
Развитие речи. В.В. Гербова. М.: МозаикаСинтез,2005 Занятия 
по развитию речи в первой младшей группе детского сада. 
В.В. Гербова. М.: Мозаика-Синтез. 
Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского 
сада.  
В.В. Гербова. М.: МозаикаСинтез, 2007. Занятия в средней 
группе детского сада. В.В. Гербова. М.: Мозаика-Синтез. 2008. 
Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. 
В.В. Гербова. М.: Мозаика Синтез. 2007. 
Занятия по развитию речи в подготовительной группе детского 
сада. В.В. Гербова. М.: Мозаика Синтез, 2007 Детское речевое 
творчество, О. Ельцова, Л. Прокопьева, Детство-Пресс, на 
основе сказочного сюжета; Знакомим дошкольников с 
литературой. О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш. М.: ТЦ Сфера, 2008. 
Знакомим с литературой детей 3-5 лет. О.С. Ушакова и др. 
М.: ТЦ Сфера, 2010. 
Шумаева Д.Г. как хорошо уметь читать! Обучение 
дошкольников чтению. СПб.: Акцидент, 2004. 
Большая книга для чтения в детском саду. – М.: ОЛМА 
Медиа Групп, 2007. 
Большая детская хрестоматия. Считалки, скороговорки, 
дразнилки, пословицы, игры, загадки, ск5азки, песенки. – 
М.:Астрель: АСТ, 2009. 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома, Мозаика-
Синтез, к Программе «От рождения до школы (для всех 
возрастных групп). 



 

 
Художественно-эстетическое развитие 

Комплексная программа Инновационная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы»/ Под ред. под редакцией Н.Е.  
Вераксы, Т.С.  Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

Парциальная программа Парциальная программа художественно- эстетического 
развития детей 2-7 лет в изобразитель- ной деятельности 
«Цветные ладошки» И.А. Лыкова. 

Технологии и методические 
пособия 

Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском 
саду. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010. 
Давыдова Г.Н. Пластилинография для малышей. - М.: 
Издательство «Скрипторий 2003», 2006. 
Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Сказка в музыке. 
Музыкальные инструменты. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 
Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Музыка о 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Песня, 
танец, марш. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

Народные праздники в детском саду. М.Б. 
Зацепина. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

М.Б. Зацепина. Т.В Антонова. Праздники и 
развлечения в детском саду. – М.: Мозаика Синтез, 2008. 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные 
праздники в детском саду. Методическое пособие для 
педагогов и музыкальных руководителей./под ред. Т.С. 
Комаро- вой. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Танцевальная ритмика для детей. Т. Суворова. 
СПБ, 2009. 

Антипина Е.А.. Кукольный театр в детском саду. – 
М.: ТЦ Сфера, 2010. 

Зацепина М.Б., Быстрюкова Л.В., Липецкая Л.Б. 
Ин- тегрированные развлечения в детском саду. – М.: 
ТЦ Сфера, 2011. 

Н.Ф. Сорокина. Сценарии театральных кукольных 
занятий. Календарное планирование: Пособие для 
воспитателей, педагогов дополнительного образования и 
музыкальных руководителей детских садов. – М.: 
АРКТИ, 2007. 

М.Ю. Картушина Праздники здоровья для детей 
4-5 лет. Сценарии для ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

М.Ю. Картушина День Победы: Сценарии 
праздников для ДОУ и начальной школы. – М.: ТЦ 
Сфера, 2005. 

М.Ю. Картушина Забавы для малышей: 
Театрализо- ванные развлечения для детей 2-3 лет. – М.: 
ТЦ Сфе- ра, 2005. 

М.Ю. Картушина Праздники в детском саду. Старший 
дошкольный возраст. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 
2011  

        
      

  
          

         



 

 
Физическое развитие 

Комплексная программа Инновационная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы»/ Под ред. под редакцией Н.Е.  
Вераксы, Т.С.  Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

Парциальная программа «Здоровый малыш» 

Технологии и методиче- 
ские пособия 

Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду во 
2 младшей группе». 
Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду в 
средней группе». 
Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду в 
старшей группе». 
Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду в 
подготовительной группе». 
Кузнецова М.Н. Система комплексных мероприятий по 
оздоровлению детей В ДОУ. 
Т.А. Шорыгина. Беседы о здоровье: Методическое по- собие. – 
М.: ТЦ Сфера, 2010. 
М.Ю. Картушина. Зеленый огонек здоровья. – М.: ТЦ Сфера, 
2009. 
Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М. Тро- пинка к 
своему Я: как сохранить психологическое здоровье 
дошкольников. – М.: Генезис, 2005. 
Основы безопасности жизнедеятельности детей до- 
школьного возраста. Н.Е. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 
Стеркина. М., 2005. 
Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3- 7 лет/ 
автор-составитель Е.И. Подольская. – Волго- град: Учитель, 
2011. 
Е.Н. Вареник. Физкультурно-оздоровительные заня- тия с 
детьми 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009. 
Ю.Ф. Змановский. Здоровый дошкольник, М., 2000. Нищева 
Н.В. Подвижные и дидактические игры на прогулке. – СПб: 
ООО Издательство «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2011. 
Аверина И. Е. Физкультурные минутки в детском са- ду. 
Практическое пособие. – М.: Айрис-пресс, 2011. Сизова Н.О. 
Валеология. Конспекты комплексных за- нятий в детском 
саду (от 3 до 7 лет). – СПб: Паритет, 2008. 
Голицина Н.С., Шумова И.М. Воспитание основ здо- рового 
образа жизни у малышей. – М.: Издательство 
«Скрипторий 2003», 2010. 
М.Ю. Картушина. Праздники здоровья для детей 4-5 лет. 
Сценарии для ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 
 



  

 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Детский сад имеет необходимую материальную базу. Для
 качественного осуществления образовательного процесса оборудованы 
специализированные помещения: 

 
Вид помещения Функциональное 

использование 
Оборудование 

Музыкальный зал Непрерывная 
образовательная 
деятельность, праздники, 
развлечения, ритмика 

Пианино, музыкальные инструменты (в 
т.ч. деревянные ложки), 
музыкальный центр, синтезатор, 
ноутбук, проектор, экран. 

Спортивный зал Непрерывная 
образовательная 
деятельность, утренняя 
гимнастика, 
нетрадиционные формы 
закаливания 

Спортивное оборудование и 
спортивный инвентарь отвечающее 
требованиям методики и СанПиН, 
шкаф с детскими и взрослыми 
костюмами для праздников спектаклей. 

Логопедический 
кабинет 

Индивидуальная и 
подгрупповая 
образовательная 
деятельность с учителем-
логопедом  (диагностика 
и коррекция нарушений 
речи) 

Диагностический и коррекционный 
материал 
Интерактивная доска Smart Board, 
мультимедийный проектор 

Кабинет психолога Индивидуальная и 
подгрупповая 
образовательная 
деятельность 
(диагностика и коррекция 
психических процессов) 

Диагностический и коррекционный 
материал, оборудование для песочной 
терапии, оборудование для 
релаксации. 

Методический 
кабинет 

Методическая работа с 
воспитателями, 
консультирование, 
семинары, методическое 
обеспечение. 
 
 

Научно-методическая литература, 
диагностический и дидактический 
материал. 

Ноутбук, принтер, принтер 
лазерный цветной формата А-4, 
брошюровщик; 
ламинаторы (Формата А3 и А4) 
 

 

Медицинский блок: 
-процедурный 
Кабинет, изолятор 

Физиотерапевтические 
и профилактические 
процедуры. 

Кровать, холодильник для вакцин, 
весы,  ростомер, медицинские 
инструменты, медицинские карты 
детей, ингаляторы, материалы  оказания 
первой медицинской помощи. 

Экологическая комната Индивидуальная и 
подгрупповая 
образовательная 
деятельность с детьми по 
экологическому 
воспитанию 

Интерактивная доска Smart Board,  
мультимедийный проектор 
дидактический материал по 
экологическому воспитанию. 



  

 
3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 
Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для 

разных возрастных групп соответствует ФОП ДО п.33: 
- перечень художественной литературы соответствует п.33.1; 
- перечень музыкальных произведений соответствует п.33.2; 
- перечень произведений изобразительного искусства соответствует п. 33.3; 
- перечень анимационных произведений соответствует п. 33.4. 

 
 

3.5. Кадровые условия реализации Программы (п. 34 ФОП ДО) 
 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 
должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 
образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации 
от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 
1341). 

Осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими и учебно- 
вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в ДОО. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, 
учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 
организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 
функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 
работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 
обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического сопровождения 
педагогов. Руководитель организации заключает договора гражданско-правового характера и 
совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО созданы условия для 
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права 
педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в 
три года. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Образовательный процесс осуществляют педагоги: воспитатели, старший воспитатель, 
педагог – психолог, учителя-логопеды, музыкальный руководитель, инструктор по физической 
культуре. 

В ДОУ работают квалифицированные педагоги, хорошо знающие традиции детского сада, 
семьи воспитанников, родителей. В коллективе есть сотрудники, которые работают со дня 
открытия детского сада, представители педагогических династий, наши выпускники. 

Более 70% педагогов имеют высшее педагогическое образование. Более 90% аттестованы на 
квалификационные категории, из них более 60% педагогов имеют высшую категорию. 

 
3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах (п. 35 ФОП ДО) 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 
соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

Спортивная площадка 
Игровые площадки для всех 
групп 

Групповая деятельность с 
детьми по 
физвоспитанию. 
Игровая деятельность с 
детьми. 

Спортивное оборудование и 
спортивный инвентарь, отвечающее 
требованиям методики и СанПиН. 
Игровое оборудование, игровой, 
дидактический материал. 



  

ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
Режим и распорядок дня установлены с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 
Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 
(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 
компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 
приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 
вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 
ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 
подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 
отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 
возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, 
интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 
отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной детской 
деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 
достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, сочетание умственной и физической 
нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 
проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 
чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 
возраста, условия организации образовательного процесса соответствует требованиям, 
предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 
ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 
переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре 
воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 
лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 
особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так 
далее). 

Режим питания соответствует длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной 
деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов 
пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

 

Режим дня на холодный период  
 
 

 
Режимные моменты 

группа 
раннего 
возраста 

младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая 
группа 

подготовите- 
льная группа 

Прием, осмотр, 
измерение 
температуры, 
утренняя 
гимнастика, игровая 
деятельность  

 
 
 

7.00 – 8.00 

 
 
 

7.00 – 8.15 

 
 
 

7.00 – 
8.15 

 
 
 

7.00 – 8.20 

 
 
 

7.00 – 8.30 



  

Подготовка к 
завтраку, завтрак 
дежурство 

8.00 – 8.30 8.15 – 8.40 8.15 – 
8.40 

8.20 – 8.30 8.30 – 8.30 

Утренний круг 8.30 -9.00 8.40 – 8.55 8.40- 8.55 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Подготовка к 
образовательной 
деятельности 

 8.55 – 9.00 8.55 – 
9.00 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

занятия, занятия со 
специалистами (с 
перерывами по 10 
мин.) 

 
9.00-9.10 
9.15- 9.25 

(по подгруппам) 

 
 

9.00 -9.15 
9.25 - 9.40 

 
 
9.00 – 9.20 
9.30 – 9.50 

 
9.00 – 9.25 
9.35 – 10.00 

 
9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 
10.20 - 10.45 

Подготовка к 
прогулке, Прогулка 
(наблюдение,  труд, 
подвижные игры, игры 
сюжетно-ролевого 
характера, 
индивидуальная работа 
с  детьми; 
самостоятельная 
деятельность детей). 

 
 
9.40 – 11.20 

 
 
 
9.55 - 12.00 

 
 
10.05 - 
12.10 

 
 
 
 
10.10-12.20 

 
 
 
10.55-12.40 

Возвращение с 
прогулки, 
подготовка к обеду 

11.20 – 
11.40 

12.00 – 
12.15 

12.10 – 
12.25 

12.20 – 
12.30 

12.40 – 
12.50 

Обед 11.40 – 
12.00 

12.15 – 
12.35 

12.25 – 
12.45 

12.30 – 
12.50 

12.50 - 
13.05 

Подготовка к 
дневному сну 
(гигиенические 
процедуры) 

 
12.00-
12.10 

 
12.35-12.45 

 
12.45-
12.55 

 
12.50-
12.55 

 
13.05-13.10 

Дневной сон 12.10–
15.10 

12.45 – 
15.00 

12.55 – 
15.00 

12.55 – 
15.00 

13.10 – 
15.10 

Постепенный подъем, 
оздоровительная 
гимнастика, 
воздушные и водные 
процедуры 

 
 

15.10 – 
15.25 

 
 
15.00 – 
15.20 

 
 
15.00 – 
15.20 

 
 
15.00 – 
15.20 

 
 
15.10 – 
15.20 

Полдник 15.25 – 
15.35 

15.20 – 
15.30 

15.20 –
15.30 

15.20 – 
15.30 

15.20 – 
15.30 

  Игры, , занятия, 
занятия со 
специалистами 

15.35-15.45 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Кружки    По 
расписания 

По 
расписанию 

По 
расписани

ю 

По 
расписанию 

По 
расписанию 



  

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

16.10 – 
17.10 

16.00 – 
17.15 

16.00 – 
17.15 

16.20 – 
17.20 

16.20 – 
17.20 

Вечерний круг 17.10 – 
17.30 

17.15 – 17.35 17.15 – 
17.35 

17.20 – 17.40 17.20 – 17.40 

Ужин 17.30 - 
17.45 

17.35 – 
17.50 

17.35 – 
17.50 

17.40 – 
17.55 

17.40 – 
17.55 

Самостоятельная 
деятельность, 
прогулка, 
взаимодействие с 
родителями, уход 
домой 

 
17.45 – 
19.00 

 
17.50 – 
19.00 

 
17.50 – 
19.00 

 
17.55 – 
19.00 

17.55 – 
19.00 

С ноября по февраль вечерняя прогулка проводится в связи с изменением светового дня 
после полдника и рекомендуется прогулка совместно с родителями после детского 
сада. 

 
Режим дня на летн ий оздор овительный период 

 
 

 
Режимные моменты 

группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старший 

возраст 

Прием детей на улице, осмотр 
детей, игры, утренняя гимнастика 

7.00 -8.00 7.00 -8.20 7.00 -8.25 7.00 -8.35 

Подготовка к завтраку 8.00 – 8.10 8.20 – 8.30 8.25 – 8.35 8.35 – 8.45 

Завтрак 8.10 – 8.30 8.30 – 8.50 8.35 – 8.55 8.45 – 9.05 

Игры, подготовка к прогулке 8.30 – 8.50 8.50 – 9.00 8.55 – 9.05 9.05 – 9.15 

Прогулка (совместная 
деятельность воспитателя и 
детей, игры, наблюдения, 
воздушные и солнечные 
процедуры) 

 
 
 

8.50 – 11.30 

 
 
 

9.00 – 11.40 

 
 
 

9.05 – 11.40 

 
 
 

9.15 – 12.15 

Возвращение с прогулки, водные 
процедуры 

11.30 – 11.50 11.40 – 11.50 11.40 – 12.00 12.15 – 12.25 

Подготовка к обеду 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 12.00 – 12.10 12.25 – 12.35 

Обед 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.35 – 12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.30 12.20 – 15.30 12.30 – 15.30 12.55 – 15.30 

Постепенный подъем, 
оздоровительная гимнастика, 
воздушные и водные процедуры 

15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 

Полдник 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 

Игровая деятельность детей 16.00 – 16.50 16.00 – 16.40 16.00 – 16.50 16.00 – 17.00 

Подготовка к ужину 16.50 – 17.00 16.40 – 17.00 16.50 – 17.00 17.00 – 17.10 



  

Ужин 17.00 -17.20 17.00 -17.20 17.00 -17.20 17.10 -17.30 

Подготовка к прогулке 17.20 – 17.30 17.20 – 17.30 17.20 – 17.30 17.30 – 17.50 

Прогулка, взаимодействие   с    
родителями, уход детей домой 

17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.50 – 19.00 

 
Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 

дня соблюдаются следующие требования: 
режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 
при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой; 
физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 
физической подготовленности и состояния здоровья детей; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 
также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 
(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные и 
морозные дни занятия физической культурой проводится в зале. 

 
 Организа ция сна  

 
Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из 

которых 2,5 отводится дневному сну (дети раннего возраста – не менее 3 часов). Перед сном 
подвижные эмоциональные игры не проводятся. 

При организации сна учитываются следующие правила: 
1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 
2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми 

ложились в постель. 
3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 2—

4 градуса. 
4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно. 
5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 
6. Необходимо правильно разбудить детей;  дать  возможность  5-10  минут полежать, но 

не задерживать их в постели (если ребёнок проснулся раньше – он может встать и найти себе 
спокойное занятие). 

 
Ор ганизаци я прогулки 

 
Ежедневная рекомендуемая продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет 

3-4 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во 
вторую половину дня – после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. 
Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 
зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.  
Прогулка состоит из следующих частей: 

➢ наблюдение, 
➢ подвижные игры, 
➢ труд на участке, 
➢ самостоятельная игровая деятельность детей, 



  

➢ индивидуальная работа с детьми по развитию физических качеств, 
➢ самостоятельная двигательная активность. 

 
В зависимости от предыдущей образовательной деятельности и погодных условий 

– изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, 
если в холодное время с детьми организовывалась образовательная деятельность, 
требующая больших умственных усилий, усидчивости, то на прогулке необходимо вначале 
провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки 
было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр. 

 
3.7. Календарный план воспитательной работы 

План является единым для ДОО. 
В соответствии с п. 36.2 ФОП ДО, в План включены иные мероприятия согласно 

Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания. 
Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
Перечень основных государственных и  народных  праздников,  памятных  дат  в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО соответствуют п. 36 ФОП ДО. 

м
ес

яц
 

Тематика 
недели 

(в соответствии 
с комплексно - 
тематическим 

планированием 
ОПДО 

МБДОУ д/с 
№426) 

модули программы воспитания 

Формирование 
любви к родному 

краю, родной 
природе, родному 

языку, 
культурному 

наследию своего 
народа 

Формирование 
ценностного 

отношения детей 
к семье, другому 

человеку. 
 

Воспитание 
культуры труда 

Физическое 
воспитание и 

формирование 
ценностного 
отношения к 

здоровью 

Формирование 
ценности 
познания. 

 

Формирование основ 
социокультурных 

ценностей 

«Я и моя 
Родина» 

«Я, моя семья и 
друзья» 

«Я люблю 
трудиться» 

«Я и моё 
здоровье» 

« Хочу всё знать 
» 

«Я в мире 
прекрасного» 

се
нт

яб
рь

 

«Осень 
Золотая в 
гости к нам 
пришла!» 

Беседа «День 
рождения НСО» 
(30 сентября) 
День Бородинского 
сражения (7 
сентября) 

Концерт, 
посвященный 
Дню 
Дошкольного 
работника (27 
сентября) 

Проект «Кто нас 
воспитывает» 

«В поисках 
здоровья» - осенняя 
спартакиада 

Проект «Хлеб-
всему голова» 
Выставка 
«История 
Государства 
Российского» 

Выставка поделок 
«Цветочный 
фейерверк» 
 

5-7 лет 5-7 лет все группы все группы все группы 4-7 лет 

ок
тя

бр
ь 

«Осень» Викторина «Наш 
край урожаем 
богат» День 
открытых дверей 
«День рождения 
детского сада» 

Концерт, 
посвященный 
Дню пожилого 
человека  
1 октября 

Акция «Приведи 
планету в 
порядок» 

Спортивное 
развлечение «По 
следам бременских 
музыкантов» 28 
октября 

Экологическая 
Акция «Береги 
природу, она наш 
дом родной» 

Виртуальные 
экскурсии «Красота 
осеннего города» 

5-7 лет 5-7 лет 5-7 лет все группы все группы все группы 

но
яб

рь
 

«Мой дом» Фестиваль 
единства День 
народного 
единства (4 
ноября) -хоровод 
Дружбы 
 

5-7 лет 

Социальная акция 
«Дари добро!» 

Всемирный день 
доброты 
 (13 ноября) 

Фестиваль 
«Семейное 
созвездие» (День 
матери) 

Проект 
«Трудиться - 
всегда 
пригодиться» 
 
День отца 16 
ктября 

Спортивно- 
развлекательны
й досуг «В 
здоровом теле – 
здоровый 
дух!» 

Экологическая 
акция 
«Полезная 
крышечка» 
Конкурс «Мой 
чистый город» 

Выставка 
«Геральдика 
Российских 
регионов» 

30 ноября 
День 
Государственного 
герба Российской 
Федерации 

все группы все группы все группы все группы все группы все группы 



  

де
ка

бр
ь 

«Катятся с гор 
салазки, 
начинаются 
з и м н и е  
сказки! 

3 декабря 
День неизвестного 
солдата Просмотр 
и обсуждение 
видеоматериалов 
о памятниках 
неизвестному 
солдату 
 

День инвалидов 
12 декабря 
День 
Конституции 
РФ 

Новогодний 
праздник 

Конкурс снежных 
построек 
«Снежный 
городок» 

Физкультурно- 
оздоровительный 

досуг «Зимние 
забавы» 

5 декабря 
День 
добровольца 
(волонтёра) в 
России 
Экологическая 
акция 
«Покормите птиц 
зимой» (в т.ч. 
конкурс 
кормушек) 
 

9 декабря День 
Художника 
Дизайн-проект 
«Новогодняя сказка 
в детском саду» 

 

 все группы все группы все группы все группы все группы все группы 

ян
ва

рь
 

«Животные» 27 января День 
полного 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской 
блокады 

Фотовыставка 
«Мой домашний 
питомец» 

11 января – 
Всемирный День 
Спасибо 
 

Мастерские 
«Встречи с 
интересными 
людьми» 

Шашечный турнир 
(5-7 лет) 
Игровая программа 
«Подвижные 
народные игры» 

 8 февраля 
День Науки 
Научно-
практическая 
конференция 
«Хочу всё 
знать!» 

21 февраля 
Международный 
день родного 
языка 

Фольклорный 
праздник 
«Рождественские 
колядки» 

  4-7 лет все группы 4-7 лет все группы 5-7 лет все группы 

ф
ев

ра
ль

 

«Хочу 
быть 
похожим 
на папу» 

Праздник ко Дню 
защитника 
Отечества 
Развлечение 
фольклорное 
«Проводы зимы» 

Акция «Отправь 
открытку другу» 
День отправки 
открыток друзьям 
 

Проект 
«Трудовые 
династии 
наших 
родителей» 

Спортивно- 
патриотическая 
игра 
«Зарница» 

Конкурс 
«Огород на 
окне» 

Литературная 
гостиная «Красота в 
поэзии: сказки 
Пушкина» 

 

 все группы все группы все группы все группы все группы все группы 

м
ар

т 

«Хочу 
быть 
похожей 
на маму». 

Групповой мини- 
проекты «Мы 
любим свой город 
Новосибирск!» 

8 марта 
Международный 
женский день 
Праздник мам. 

Выставка-конкурс 
творческих 
детско- 
родительских 
работ «Для милой 
мамочки…» 

Неделя здоровья Экологическая 
конференция 

27 марта 
Всемирный день 
театра  
Виртуальная 
экскурсия 
«Театральный 
Новосибирск» 

 

 все группы все группы все группы все группы 5-7 лет все группы 

ап
ре

ль
 

«Планета Земля – 
наш общий дом. 

Кто населяет 
планету». 

Викторина «Все о 
космосе. Герои – 
покорители 
космоса» 
(5-7 лет) 
Игровая программа 
«Игры народов 
России» 

1 апреля  
Развлечение «День 
смеха» 

22 апреля 
Всемирный день 
Земли 
Трудовой десант 
по 
благоустройству 
территории 
детского сада 

Всемирный 
День 
здоровья 

12 апреля 
Всемирный 
день авиации и 
космонавтики 
Квест 
«Космическое 
путешествие» 

Виртуальная 
экскурсия 
«Путешествие по 
музеям 
Новосибирска» 

  все группы все группы все группы все группы 4-7 лет 4-7 лет 

м
ай

 

Весна 
волшебной 
палочкой 
взмахнет – в 
лесу 
подснежник 
расцветет. 

9 мая «День 
победы» Акция 
«Свеча Памяти» 
Концертная 
программа 
 

Проект 
«Прекрасных 
профессий на свете 
не счесть, и 
каждой профессии 
слава и честь» 

1 мая – День 
труда. Конкурс 
участков 
«Сделаем наш 
Детский сад 
красивым!» 

Праздник 
«Веселые старты» 

24 мая 
День славянской 
письменности и 
культуры 
конкурс букв-
поделок 
«Кириллица» и 
«Глаголица» 

Выставок 
детских работ 
«Весенний 
калейдоскоп».  
Акция «Георгиевская 
ленточка» 

 

 старшие группы 4-7 лет все группы 5-7 лет все группы все группы 

ию
нь

 

«Здравствуй, 
лето!» 

Театральное 
представление «Мы 
– Россия!» (ко Дню 
независимости 
России) 
«День города» 

Развлечение 
«Детство – это я и 
ты» 
День друзей 
 (9 июня) 

Труд на 
огороде 
Групповой 
мини- проект 
«Что растет на 
нашей грядке» 

Физкультурно- 
игровая 
программа 

«Русские 
народные игры» 

Экологическая 
акция 
«Подари 
цветок 
детскому 
саду» 

Фестиваль «Дети и 
искусство» 

6 июня 
День русского 
языка 

 

 

 старшие группы все группы все группы все группы все группы все группы 



  

ию
ль

 «Радуга лета» 8 июля 
День семьи, любви 
и верности 

День сюрпризов 
Проект «Удиви 
друга» 

Акция «За 
раздельный 
сбор мусора!» 
 

7 июля Праздник 
Ивана Купала 

Неделя экологии 
(лаборатория 
«Мои открытия в 
природе») 

Музыкальная 
гостиная «Лето в 
музыке 

 

 5-7 лет старшие группы старшие группы все группы все группы все группы 

ав
гу

ст
 

«До 
свидан
ия, 
лето!» 

22 августа 
Флешмоб «День 
Российского 
флага» 

Клуб 
интеллектуальных 
игр 
«Что я знаю о лете» 

Викторина «Без 
труда не вынешь 
рыбку из пруда» 

Летняя спартакиада 
«Спортивные 
виражи» 

Квест-игра 
«Тайны 
природы» 
Фотоконкурс 
«Эко- 
объективы» 

Выставка рисунков 
«Впечатления о 
лете» 

  старшие группы старшие группы 4-7 лет все группы все группы все группы 

 
 
 

4. Дополнительный раздел 
 

Краткая презентация Программы 
 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 
 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения города Новосибирска  «Детский  сад  №  426» 
(далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования, утверждённым приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 
1155 (ред. 08.22.2022, далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой дошкольного 
образования, утверждённой приказом Минпросвещения России (далее – ФОП ДО). 

При разработке Программы учтены значимые для её реализации характеристики. Программа 
ориентирована на детей раннего и дошкольного возраста (от 1,5 до 7 лет). Она охватывает 5 
возрастных периодов физического и психического развития детей: 

- от 1,5 до 3-х лет (группа раннего возраста) 
- от 3-х до 4-х лет (младшая группа) 
- от 4-х до 5 лет (средняя группа) 
- от 5- до 6 лет (старшая группа) 
- от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа). 
В МБДОУ д/с № 426 функционируют 8 групп: 6 групп общеобразовательных групп, 2 групп 

компенсирующей направленности для детей 5-7 лет, которые посещают дети с ограниченными 
возможностями здоровья (тяжелые нарушения речи, расстройство аутистического спектра и др.). 

Программа включает в себя описание коррекционно-развивающей работы. Коррекционно-
развивающая работа и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 
нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с особыми 
образовательными потребностями, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 
квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом 
возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Характеристика и особенности организации коррекционно-развивающей работы с 
детьми с ОВЗ, в т. ч. с детьми-инвалидами, представлены в адаптированных образовательных 
программах дошкольного образования МБДОУ д/с № 426 (АОП ДО). 

 
Ссылка на федеральную программу 

 
Обязательная часть Программы опирается на Федеральную образовательную программу 
дошкольного образования (ФО П ДО), утвержденную Приказом Министерства просвещения 
Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022 г. 



 

 
 

ФОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во всех 
помещениях и на территории детского сада, со всеми детьми ДОО. 
Составляет не менее 60% от общего объема Программы. 

 
 
 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 
 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 
- повышение воспитательного потенциала семьи. 
Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 
господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 
программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 
детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 
благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
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